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 なかばる
シンボルマーク 

 令和７年３月１日発行            市民センターニュース５8３号  

 

バレンタインデーのお菓子を作りました！ 
２月８日(土)２４名の子どもたち 

が、食生活改善推進員の皆さんの 

指導のもと、かぼちゃを使った 

「バレンタインデーのお菓子 

づくり」に挑戦しました。 

 

３つのグループに分かれて、自分た

ちで材料の計量からはじめて、かぼ

ちゃときな粉のスノーボールを作

り、チョコレートで飾り付けをしま

した。 

 

焼きあがるまでのあいだ、子ども 

包丁を使って野菜を刻み、 

トマトと玉ねぎの 

スープを作りました。 

美味しくできたかな？ 

戸畑区子どもまつり「手づくりこいのぼりコンテスト」で 

入賞をめざそう！  

〇日 時：３月１日（土） 

９：３０～１１：３０ 

〇保険料：５０円 （当日集めます） 

※詳しくは、学校を通じてチラシでお知らせします。 

日 時：４月１６日（水）１０：００～１１：３０ 
材料費：２０００円  定 員：２０人 

持参品：エプロン・手袋・筆記用具 

受付開始日：３月１８日（火） 

Flower Laboratory 遊花 代表 

講 師：小野田 深雪 氏 

子どもの居場所として、市民ホールを子ども

たちが勉強したり、遊んだりして自由に過ごせ

るスペース『わいわい市民センター』として月

曜日から土曜日まで開放しています。一人でも

お友達と一緒でも大歓迎です！ぜひ、中原市民

センターまで遊びに来てください。 

～お友達と市民センターに 

 

日時：3 月２８日（金）１０:００～１１:００ 

内容：計測・相談 ※参加費無料、予約不要。 

保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 

お問合せは戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

 

いろんな遊び道具があるよ！ 

 

対象：※新しくクラブ登録を希望されるグループ 

※継続でクラブ登録を希望されるグループ 

※併せて防災訓練を行いますので 

ご参加お願い致します。 

 

日時：３月３日（月） 

   １３：３０～１５：００ 

会場：中原市民センター 多目的ホール 

 

 

中原市民センターでクラブ活動を始めませんか？ 
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気軽にたくさん利用してください！ 


