
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「誰でも簡単♪いちご大福♪」 

講師：天籟寺地区婦人会長 西村 時代 氏 

６月１６日（金）10:00～12:00 

 
人気のフルーツ大福を手軽に作る方法を教わりました。 

今回はいちごが手に入らず、代用で梅の甘露煮を使って大福を 

作りました😊旬の果物を使って応用でき、今後の地域活動で 

活用できるように皆さん熱心に取り組みました♪ 


