
【クリスマス★クッキング】 

 メニュー 

 ●ミックスフルーツサンド ●クリームスープ 

●フランスパンの入った生野菜サラダ ●きなこラスク 

１２月１６日（土）10:00～13:00 

 

ヘルスメイト西戸畑の皆さんが、子ども達向け

に“パンを使ったパンに合うおかず”というテー

マで教えてくれました😄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生き生き子ども講座 


