
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

『ニューイヤーコンサート』 

１月 2２日(月) 

◆ ９：３０～ 血圧測定 

◆１０：００～ 三好けい子先生とあやめオカリナクラブによる大正琴・オカリナ演奏 

◆１０：４５～ 戸畑警察署によるお話 

◆１０：５０～ 健康づくり推進員によるスロージョギングのススメ 

【主催】 

西戸畑まちづくり協議会 

地域でGO！GO！健康づくり実行委員会 

 スロージョギングの 
ススメ 

三好けい子先生 


