
【クリスマス★クッキング】 

 メニュー 

 ●ピザ ●とりの変わり揚げ ●生野菜サラダ 

●さつま芋のクリームスープ ●牛乳かん 

１２月２１日（土）10:00～13:00 

 

ヘルスメイト西戸畑の皆さんが、子ども向けレシピ

として、ピザ生地から作る本格ピザからデザートまで、

楽しく優しくクリスマス料理を教えてくれました😄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生き生き子ども講座 


