
春・夏講座 
健康長生き 社交ダンス初級編 

～あなたも一緒に Shall we dance?～ 

 
体を動かして心身リフレッシュ♪ 

初心者でも安心！姿勢を正して健康増進！ 

マンボ・ジルバ・タンゴ・ワルツを踊ります。 

 

 

ダンスインストラクター 橋本 透 

 

   5/11(土)・5/18(土)・5/25(土) 

              10：00～12：00 

  定 員 ２０名 

 

  受付開始日 ４/１５(月) 

 

 


