
子 どもたちの登 下 校 や休 日 の見 守 りにご協 力 をお願 いします  
 

 
６月５日（木）１９：００～ 

 

６月９日（月）１３：３０～ 

会 場 西戸畑市民センター 学習室 
会 費 ５００円 
対象者 西戸畑地区に 
お住まいの６５歳以上の方 
※ 初めて参加する方は、 

市民センターまで 
ご連絡ください。  

日時 ６月４日（水）１２：００～ 
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５月２５日（日）にまち美化清

掃が行われました。 

周辺のゴミを拾いながら、大

橋公園に集まっていただきま

した。小雨が時々降ってきた

りしてお天気が心配でした

が、皆様の頑張りで無事に

実施することができました。 

参加していただいた皆様、 

お疲れ様でした。 

 

６月１１日（水）１４：４０～ 

 

６月２４日（火）１９：３０～ 

 

６月５日（木）１９：３０～ 

【申込不要】６月２０日（金） 

１３：３０～１５：００ 講堂 

「楽しく体を動かそう」 戸畑リハビリテーション病院 
どなたでもお気軽にご参加ください！！ 

主催：西戸畑地区社会福祉協議会 

 

 

婦人会だより 
～西戸畑婦人会定例会～  

６月９日（月）１３：００～１３：３０ 
西戸畑市民センター 学習室 

昨
年
は
雨
で
し
た
が
、

テ
ン
ト
が
あ
る
の
で 

大
丈
夫
で
し
た
‼ 

４月２９日（火・祝） 
第一警備スポーツセンター戸畑・
浅生２号公園で第６１回戸畑区
子どもまつりが開催されました。 
以前、生き生き子ども講座で作

成したこいのぼりも飾られてい
ました。 
参加者が多くてにぎやかなこ

どもまつりになりました。 
 

 

mailto:nt-cc@ktqc02.net


地域での情報がありましたら、西戸畑市民センター（☎：881-2330）までお知らせください。 
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６月２５日（水） 

１５：００～１６：００ 
安心してゆっくりおしゃべり 

できるカフェです。 

遊びに来て 

みませんか！ 
                  

                 

 

                  

 

６月１２日（木）10:00～11:30 

予約不要・参加費無料 

【問い合わせ先】 

戸畑区役所保健福祉課地域保健係 

☏ 871－2331 

 

西 戸 畑 名 物 

第
だ い

２土曜日
ど よ う び

10:00～12:00 

（変更
へんこう

になることもあります。） 

西戸畑
に し と ば た

市民
し み ん

センターでキッズ将棋
しょうぎ

 

をしています。 

 教
おし

えてくれるのは、西
にし

 

戸畑
と ば た

将棋会
しょうぎかい

の田本
た も と

名人
めいじん

。 

初
はじ

めてでも優
やさ

しくわかり 

やすく教
おし

えてくれます。 

ヨガを始める前に、体を動かす準備として

ボールを使ったリンパの流れを良くする方

法や筋膜はがしなどの「ながらほぐし」を学

び、体のコリをほぐしていきました。 

深く正しい呼吸法によって全身の血のめ

ぐりを良くして内臓の働きを促す体験をし

ました。 

ヨガのポーズは、今日の自分の身体と向き

合うことで無理をせず、できる範囲で体を動

かしました。 

４月２４日（木）講師：ヨガセラピスト松永弘江氏 

～開催
かいさい

予定
よ て い

～ 

第 2・４木曜日 10:00～12:00 

西戸畑市民センター和室 

にて活動しています。 

６月は １２日：紙芝居 

    ２６日：自由遊び 

   ぜひ、お越しください！ 

 

 
子育て中の保護者の不安や悩みを少しでも軽くし、地

域で安心して子育てができるよう、市民センターを主

な拠点として活動する“子育てサポーター”の養成講

座です。子育て中の親子に寄り添い、一緒に安心して

子育てできる地域づくりをしましょう。 

☆日程：６/２３（月）・７/１（火）・７/９（水）・７/１６（水） 

☆時間：10：00 ～ 12：00  

☆会場：戸畑区役所など 

受講料無料 ６/２から６/１９まで受付♪ 
 

《問い合わせ・申し込み》 

戸畑区役所コミュニティ支援課生涯学習係 

ＴＥＬ ８７１-１５０２ 


