
子 どもたちの登 下 校 や休 日 の見 守 りにご協 力 をお願 いします  
 

 
９月３日（木）１９：００～ 
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９月９日（水）１４：４０～ 

 

 
９月１４日（月）１３：３０～ 

  
９月４日（金）20：00～ 

戸畑駅前交番に集合してください 

 

 
９月７日（月）１９：００～ 

 
９月９日（水）１３：３０～ 

 

西戸畑市民センターだより  第４２４号 
 

婦人会だより

 
９月１３日

みませんか！

mailto:nt-cc@ktqc02.net


地域での情報がありましたら、西戸畑市民センター（☎：881-2330）までお知らせください。 
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コーディネーター  の 

そのあと、館長特製のおだんごをみんなでいただ

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 
    （※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会 
      及び年会費が必要です） 
◆日程   令和 8 年 10 月 30 日～令和 9 年 3 月 12 日 
 （月 1 回、全６回） 9:30～12:00 
      （※調理実習がある日は 13:00 まで） 
      （※第 4 回は 15:30 まで） 
◆会場   戸畑区役所２階 指導室 A ほか  
        (※第 4 回は北九州市立生涯学習総合センター) 
◆内容   健康づくりや食生活に関する講話・調理実習等 
◆募集    16 人（年齢不問） 
◆申込み   10 月 29 日(木)までに 

お電話でお申し込みください。 
◆申込み・問合せ先 戸畑区役所保健福祉課 

栄養士 電話：871-2331 

食生活改善推進員は、地域で「食」を通じた健康づくりを
行っているボランティアです。教室を受講して、修了後、
一緒に活動に参加してみませんか？ 

 

 

チケット販売は


