
 
春夏市民講座のご案内 

２月８日(木)、令和６年度に向けてのクラブ登録

説明会を行いました。クラブの代表者にお集まりい

ただき、センターの利用について注意してほしい点

や、規約について再度説明をしました。 

その後、職員と代表者の方にも 

参加していただき、通報訓練と、 

避難経路について確認しました。 

ご参加いただいた皆さん、ご協力 

ありがとうございました。 

クラブ登録説明会・ 

避難訓練を行いました。 

①「写経体験講座」 

日付：５/１０(金)・５/２５(土)  

時間：13 時３０分～15 時３０分 

講師：浄泉寺 副住職 渡辺 晃司 

定員：１５名 

材料費：200 円 

受付開始：３/１６(土)～ 

 

 

②「セルフマッサージ 

ストレッチ講座」 
 日時：6/８(土)・6/２７(木) 

時間：10 時～12 時 

 講師：体操インストラクター 安徳 千鶴 

定員：１５名 

 受付開始：5/８(水)～ 

 

 

③「おうちで本格的な coffee を！」 
 日時：9/７（土） 1２時～1５時３０分 

 講師：かとう珈琲店主 加藤 紹子 

 定員：１５名 

 材料費：500 円 

 受付開始：8/7（水）～  

 

※受付はいずれも電話のみ（10 時～）です。 

３ 水 健康料理教室（食進会） 

８ 月 
健康講座（第一ネットワーク） 

第一自治会 総会 

９ 火 乳幼児なんでも相談 

18 木 夜間パトロール 

19 金 
ふれあい昼食交流会（食進会） 

第二自治会 総会 

20 土 ディスコン（第一寿会） 

24 水 ふれあい料理教室（婦人会） 

25 木 
健康講座（第二ネットワーク） 

第一寿会 総会 

 

大谷地域の皆様へ 
 

 この度、職員４人が大谷市民センターを離れる事に

なりました。 

 この数年間にあった、地域のたくさんの方々との  

交流は、本当に楽しく、また良い経験となりました。 

地域の皆様には大変お世話になりました。 

 今後、大谷市民センターでの経験や、今まで支えて

頂いた皆様への感謝の気持ちを忘れず、頑張っていき

たいと思います。 

 皆様が元気に楽しく過ごされることを心よりお祈り

申し上げます。 

 本当にありがとうございました。 
 

鍜治聖子、吉村真紀 

小田育子、吉竹みゆき 

 
日時：令和６年５月３日(金) ※憲法記念日 

   １０時～１２時 
場所：大谷市民センター 

 
ステージやバザー、ご来場プレゼントも準備して、 

皆さんのお越しをお待ちしております。 
どうぞお楽しみに♪ 

行 事 予 定 

脳トレ二字熟語クイズ！  
         part2 

体 
↓ 

高→□→水 
↓ 
存 

□に当てはまる漢字は何でしょう？ 

【ヒント】 
小学３年生で習う 
12画の漢字です  

にゃ！ 


