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月 
体 操 鞘ヶ谷太 極 拳

たいきょくけん

クラブ 

10:00~12:00 

（第 1.2.3.4） 
木 

舞 踊 寿宝会 
13:00～15:00 

（第 1.2.3.4） 

ヨ ガ 戸畑ヨガ・サークル 
18:30~20:30 

(第 1.2.3.4） 
武 道 

空手道＆古武術 

クラブ 

18:30～21:00 

（第 1.2.3.4） 

火 
フラダンス マ マ フ ラ 

10:30~12:30 

(第 1.3.4） 

金 

ペン習字 コスモス 
10:00～12:00 

(第 1.2.3.4） 

 体操 パンプキン 
13:00~15:00 

（第 1.2.3.4） 
    体 操 健々クラブ 

13:00～15:00 

（第 1.2.3.4） 

水 

 

ヨ ガ さわやかヨガ 
10:00~11:30 

（第 1.3） 
武 道 ジュニア空手 

18:30～20:30 

（第 1.2.3.4） 

体 操 フレッシュ体操 
13:00~15:00 

（第 1.2.3.4） 
クリエイティブ C クラブ 

19:00～21:00 

（第 1.2.3.4） 

吟 詠 宏
こう

 友
ゆう

 会
かい

 
14:00~16:00 

(第 1.2.3） 

土 

フラダンス アロハクウホメ 
13:00～14:30 

（第 1.2.3.4） 

体 操 
エンジョイ 

  リズム体操 

15:30~17:30 

（第 1.2.3.4） 
武 道 剣舞クラブ 

10:00～12:00 

（第 1.2.3.4） 

毛筆・硬筆 
咊
わ

心
しん

書院書道クラブ 

子供の部 

16:00~18:00 

（第 1.2.3.4） 
食の研究 ミ エ ル 

10:00～14:00 

（第 3） 

毛筆・硬筆 
咊
わ

心
しん

書院書道クラブ 

中学生以上・ペン字の部 

18:00~20:00 

（第 1.2.3.4） 
着付け 着物着付研究会 

10:30～12:00 

（第 1.2.3.4） 

体 操 LaLaLa クラス 
19:00~21:00 

(第 1.2.3.4） 
吟 詠 吟 友 会 

13:00～15:30 

（第 1.2.3.4） 

木 
パソコン ダブルクリック 

10:00~12:00 

（第 1.2.3） 
 

   

体 操 自彊術
じきょうじゅつ

クラブ 
10:00~11:30 

（第 1.2.3.4） 
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＊開 館 時 間   
月～金曜日 ： 9時～２１時 
土 曜 日 ： 9時～１７時 

＊休  館  日 ： 日曜日・祭日 
          年末・年始 
 
ni 
 

天籟寺川の 

桜並木 

天籟寺川のしだれ桜 



  

   

 

 

 

                      

 

     

５月２４日(土) 

日 時 : ７月９日（水） １０:00～1２:00 

講 師 : 北九州ヤクルト販売(株) 担当講師 

 
      

  

 

 
 

 

～鞘ヶ谷健腸講座～ 
 

  

 

 ほたるのやさしい光を楽しみましょう！ 

春・夏の講座のお知らせ 
 

 

令和７年度 始まる！ 

※いずれも受付けは６月９日(月) 

９時から来館者を先着順に開始。 

電話による受付は１０時から。 

      鞘ヶ谷市民センター ☎871-1039   

生涯学習市民講座 

 

日時：４月２９日（火・祝） 

     １０：００～１４：００ 
 

場所：第一警備スポーツセンター戸畑 

   浅生 2 号公園 

内容：ミニ機関車(乗車有料)、はしご車・パトカー

展示・ものづくりコーナーなど 
 

 

天籟寺川の桜並木に柔らかな春の光が注い

でいます。4 月を迎え、いよいよ令和７年度が

始まりました。 

気持ちも新たに皆さまに愛される市民セン

ターを目指し、職員一同心を一つにして頑張る

所存です。 

 今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

鞘 ヶ 谷 ま ち づ く り 協 議 会    

発行責任者：大 永 直 樹 

事 務 局：戸畑区西鞘ヶ谷町 3-17 

      鞘ヶ谷市民センター内 

℡・fax：０９３－８８１－１０３９ 

健康要である̏腸̋について 3 回シリーズで学びます。  

 

 
 

 

 

 この度、市民センター館長として着任いたしました橋

本です。 

 市民センターの館長という身にあまる重責ではあり

ますが、まちづくり協議会を主体とした地域づくり活動

の一助となるべく、全力で取り組み、皆様の期待に添え

るよう頑張ってまいります。 

 鞘ヶ谷・福柳木の皆様、クラブの皆様、ご指導ご鞭撻

を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 
 

      鞘ヶ谷まちづくり協議会長 大永 直樹 

      鞘ヶ谷市民センター館長    橋本 武仁    

                    

私たちの≪約束事≫：気くばり・目くばり・思いやり・心のバリアをのぞきます。 

館長交代のお知らせ 

まつり前一斉清掃 

５月１０日（土） 9:00～ 
・まつり前に地域全体でまちをきれいにしましょう！ 

 早いもので着任から５年が経ち、3 月末をもちまして鞘

ヶ谷市民センターを離れることになりました。 

 来館者のみなさまや、鞘ヶ谷・福柳木の方々との関わり

の中で「市民センターがそこにあり続けること」の意味を

自分なりに感じることができ、学ぶことの多い 5 年間で

した。足りない所も多い私を、温かく受け入れてくださっ

たみなさまに、この場をお借りして感謝申し上げます。 

 末筆ながら、鞘ヶ谷の明るい未来を祈念いたしまして、

退任のごあいさつとさせていただきます。 

 

〈健腸長寿〉 
 

  

 

 
 

 
〈健康寿命を延ばす健腸長寿メッソド〉 

 

  

 

 
 

 

ホタルまつり実行委員会 

〈夏バテ知らず⁉腸もみマッサージ〉 
 

  

 

 
 

 

日 時 : ７月２３日（水）１０:00～1２:00 

講 師 : 北九州ヤクルト販売(株) 担当講師 

     
  

 

 
 

 

会場 ： 鞘ヶ谷ほたる公園 

ステージ発表 17:00～20:00 
☆出演(予定) 市立高校ダンス部他 

バザー販売 16:30～20:30 

 

日 時 : ７月３０日（水）１０:00～1２:00 

講 師 : 腸セラピスト 坂口 純子氏 
      

  

 

 
 

 

新任のごあいさつ 

館長 橋本 武仁 

山本 めぐみ 

退任のごあいさつ 

第６１回戸畑区子どもまつり 
 

 

戸畑区こどもまつり実行委員会事務局 

TEL ８７１－１５０２ （戸畑区役所コミュニティ支援課） 
 

 


