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北九州市立沢見市民センター 
 

電話・FAX  ：８８１－５６８９ 

E－mail    ：sm-cc@ktqc02.net 

住 所    ：〒８０４－００９２ 

戸畑区小芝二丁目１－４ 

館 長    ：𠮷弘 清美 

休館日 

７日 ・１４日 

２１日・２８日 

２９日 

 

 さわみ

市民センターだより

令和６年 4月 1日〈第 226号〉発行  

 

※新年度になりますので、参加希望者は再登録をしてください。 

① 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

②  すくすくひろば さ・わ・み 

✿日 時： ４月  ５日（金） ①計測・相談 
お子さまの身体測定、育児相談を保健師や看護師がお受けします。 

妊娠中の方やご家族の相談もできます。 

持参するもの：母子健康手帳・バスタオル（乳幼児のみ） 

②自由あそび（フリースペース） 

４月 １９日 (金）  ②自由あそび（フリースペース） 

✿時 間： １０時～１１時３０分        

✿場 所： 沢見市民センター   

✿対 象： 妊産婦と乳幼児     ✿参加費・予約 ： 不要 

 

①戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ②沢見市民センター 

ふれあい昼食交流会【登録制】 お知らせ 

✿日  時 ： ４月１７日(水) １１時３０分～         

✿場  所 ： 沢見市民センター 

✿プログラム ： 大人のための読み聞かせ会（もくれんの会） 
✿参加費 ： ４００円 
        

プログラムは変更する場合があります。 

ご了承ください。 
 

※欠席の場合は必ず沢見市民センターに 

連絡をしてください。 
 
 

沢見まちづくり協議会  

食生活改善推進部会 

生涯学習市民講座 沢見いちご講座 【登録制】 

「いちご講座」・・・“いつまでも このまちで 自分らしく いきいきと！” 

健康寿命をのばす生きがいとふれあいの場です。 

 

沢見市民センター 

遊びに来て 

ください 

受講生募集の

お知らせ 

受講生募集の

お知らせ 

✿日 時 ：４月２５日 (木)１３時３０分～１５時 

✿場 所 ：沢見市民センター  

✿プログラム ：フレイルチェック  

✿講 師 ： 戸畑リハビリテーション病院 理学療法士 原田 直樹氏 

✿参加料 ： ５０ 円(保険代)/１回 【受講時徴収します】 

✿問合せ・申込先  ： 沢見市民センター【来館または電話にてお申込みください。】 

 
 

日 時 講 座（内容） 

５月２４日(金) 

１０時～１２時 

さわみガーデニング物語 

初夏を彩る寄せ植え 

初夏を彩る自分だけの寄せ植えを作って 

みませんか？ 
講師：グリーンハーモニーあおい 

代表取締役 大西 利枝氏 
定員：２０名    材料費：２０００円 

✿申込開始日：４月８日（月）来館９時～・電話１０時～ 

【先着順で受け付けます】 

✿問合せ・申込先：沢見市民センター【電話８８１－５６８９】 

 

沢見市民センター 春・夏の講座  

 

生涯学習市民講座 

 

 

挨 拶 館長退任挨拶 
 

職員退職挨拶 
 

今年３月をもって退職することとなりました。 

勤務すること１１年！！本当に沢見市民センターで色々な経験を 

させていただきました。職員、まち協の皆さん、そしてクラブの皆さん

大変お世話になりました。今後ともよろしくお願いします。  

     鮫島 弘美 

お知らせ 沢見市民センター閉館時間変更のお知らせ 

４月から夜間の閉館時刻の繰り上げ（短縮）を実施します。 

  

閉館時刻 

 

月曜日 

～金曜日 

土曜日 日曜日 

・祝日 

２１時 １７時 休館 

 

３月の献立 

ツナ寿司 

すまし汁 

揚げ鶏マリネ 

キャベツのごま和え 

花ういろう 

お知らせ センター内での忘れ物について 
 

センター内での忘れ物（水筒、帽子、傘、エコバック、ハンカチ他）を 

いろいろお預かりしています。心当たりがある方は 

職員までお尋ねください。なお、４月末までに 

お申し出がなければ、処分させていただきます。 

登録者募集中!! 

詳細のちらしを市政だより

（4/15）時に配布します 
市より 

令和の元号発表の日に、美しく整えられた環境に感激 

しながら市民センターの門をくぐり早いもので五年が 

経ちました。一年後に思いがけない未曽有の事態が起こり、 

新しい生活習慣が定着してからの復活に取り組んだ最後の 

1年でした。 

 この間、まちづくり協議会や地域の皆さん・職員の支えを 

得て、言葉を交わしながらひとつひとつの出来事を良い形で 

整える経験をさせていただいたことが、私にとって大きな宝と 

なりました。 

 沢見には、諸先輩方が心を込めて耕し肥料を施した土壌が 

あり、すでにたくさんの美しい花が咲き実を結んでいます。 

これからもより大輪の花を咲かせ大きな実となることを 

願いながら、私も歩んでまいります。本当にありがとうございました。 

                                 𠮷弘 清美 
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