
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北九州市立沢見市民センター 
 

電話・FAX  ：８８１－５６８９ 

E－mail    ：sm-cc@ktqc02.net 

住所    ：〒８０４－００９２ 

戸畑区小芝二丁目１－４ 

発行責任者：清水由美子 

休館日 

 ６日・1３日 

２０日・２１日 

２７日 

 

 さわみ

市民センターだより

令和７年 7月 1日(第 241号)発行  

 

７
月
の
行
事
予
定 

沢見いちご講座【登録制】 沢見市民センター 

 

お知らせ 

 

ください 

✿日 時 ： ①７月１０日(木) １３時３０分～１４時３０分 

      ②７月２４日(木)１３時３０分～１４時３０分 

✿場 所 ：沢見市民センター  

✿プロ グ ラ ム ：①「言語聴覚士が教える飲み込みの仕組み 

～最後まで口から食べる為に」講座 

        ②脳トレ体操 

✿講 師 ： ①戸畑リハビリテーション病院  

言語聴覚士 柏谷 優花氏 

         ②戸畑リハビリテーション病院  

メディカルフィットネス R・EX戸畑 

 田中 麻衣子氏 

✿参加費 ： ５０円(保険代)/１回【受講時徴収します】 

✿問合せ・申込先  ： 沢見市民センター【電話８８１－５６８９】 
 

お知らせ 夏休みラジオ体操 

沢見市民センターは令和７年８月１３日（水） 

１４日（木） １５日（金）  通常２1時閉館を 

１７時に変更します。 

 

 

お知らせ 

沢見市民センター閉館時間変更 お知らせ 

生涯学習市民講座（地域全体で子どもの育成を支援） 

生き生き子ども講座 

 

 

沢見市民センター 

 

✿開催日 ： ①７月２８日(月)～８月１日(金) 

         ②８月 ４日(月)～８月８日(金)  

✿開始時間 ：  ７：００     ※小雨中止 

✿場 所 ： ①小芝公園【天神２丁目 5番】 

 ②黒田公園【飛幡中学校横】 

※詳細は市政だより（７/１５号）配布時にチラシでお知らせします。 

 

沢見まちづくり協議会 

生涯学習市民講座（地域全体で子どもの

育成を支援）生き生き子ども講座 

  

 

✿日 時：  ７月 ４日（金） ①計測・相談  栄養相談 
お子さまの身体測定、育児相談を保健師や看護師がお受けします。 

妊娠中の方やご家族も相談もできます。 

今月は栄養士が栄養相談もお受けします。 

持参するもの：母子健康手帳・バスタオル（乳幼児のみ） 

                  ②自由あそび（フリースペース） 
センターのささに七夕飾りを飾ろう 

７月１８日 (金）  ②自由あそび（フリースペース） 

沢見まつり作品≪手形≫づくり 

✿時 間： １０時～１１時３０分 ≪計測・相談受付時間１０時～１１時〉 

✿場 所： 沢見市民センター   

✿対 象： 妊産婦と乳幼児（未就園児） ✿参加費・予約： 不要 

※８月の予定…８月１日（金）のみ実施【１５日（金）はお休み】 

①戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ②：沢見市民センター 

① 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

②  すくすくひろば さ・わ・み 

✿日 時 ： ７月２８日（月）１４時～１６時 

✿講 師 ： 西部ガス（株） ジャスト・ヒューマン・ネットワーク 

 担当講師 
詳しい内容はあやめが丘小学校を通じてご案内します。 

 

 
 

各催し物では記録用に写真を撮ります。館報等に掲載する場合もありますのでご了承ください。 

お知らせ 

夏休み「万華鏡をつくろう」 

全市一斉夜間非行防止パトロール 

 
 

✿日 時 ：①７月２５日 (金) １９時５０分集合 

        ②８月２２日（金） １９時５０分集合 

        ③９月 ５日（金）  

✿集合場所 ： ①②沢見市民センター  

※③９月５日・・・交番単位での地区合同パトロール 

後日、集合時間・集合場所はお知らせします。 

 
 

 

地域の皆さんも奮ってご参加ください！ 

パトロール隊と一緒にパトロールしましょう。 

 

市民に向けた非行防止の啓発と青少年への声掛け活動を 

推進するために実施します。 

お知らせ 
北九州市立大との連携事業 

スマホ講座 

✿日 時 ： ７月３１日(木) １５時～１６時３０分 

      ８月 ４日(月)１５時～１６時３０分 
          ※両日参加できる方 

✿場 所 ： 沢見市民センター 

✿講 師 ： 北九州市立大学地域創生学群１年生 
✿内 容 ： 基本操作＋質問コーナー 

✿定 員 ： １２名(先着順)   ✿参加費 ： 無料 

✿申込日開始 ：７月１６日（水）来館９時 電話１０時より 

✿問合せ・申込先  ： 沢見市民センター【電話８８１－５６８９】 
※詳細は市政だより（７/１５号）配布時にチラシでお知らせします。 
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