
 

 

 

 

 

    

三 六 市 民 セ ン タ ― だ よ り    ２０２６．１０．１. 

10 月の 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

＜対象は、妊産婦と乳幼児＞ 

＊日時：10 月 2８日（水） 10:00～11:00 

＊場所：三六市民センター 和室（１階） 

＊問い合わせ先：戸畑区役所保健福祉課地域保健係℡ 871-2331 

 
 予約不要 

 

 

遺言書の種類や法的な効果について、わかりやすくお話しいただき
ました。「残された大切なご家族が困らないように…」という想いに寄
り添った丁寧なご説明に、参加された皆さんも大きくうなずきなが
ら、とても熱心に耳を傾けていらっしゃいました。皆さんの関心の高
さが伝わるとても温かく充実した時間となりました。ご参加にただい
た皆様にとって、今後の暮らしに役立ちますように…。 

 
 
 
 

始めにパワーポイントを使って離乳食をすすめる目安や月齢に
応じて使える調味料、食材の硬さ・状態など成長と食事の関係を
お話していただきました。その後、栄養士指導のもと食生活改善
推進員が作られた「おやき・バナナケーキ・ミソスープ」を試食
しました。子どもたちは、美味しそうに食べていました。お母さ
んからは「美味しいです。栄養たっぷりですね。お家でも作って
みようかな。」と言う声がありました。 
 

《10月のいきいき三六お楽しみ講座》 
手軽に塩麹を作ろう！ 

日時：10 月２２日（木）13：30～15：３0 

場所：調理室（１階） 材料費：500 円  定員 20 名（先着）  

講師：発酵食品インストラクター 井筒 美穂 氏 

持ち物：エプロン・三角巾・タッパー（１L 程度） 

主催：三六地区社会福祉協議会  

共催：三六市民センター 

10 月のすくすく三六のつどい》 

『初めての赤ちゃん歯科入門』 
対象は、おおむね０歳～未就学児とその保護者   

＊日時：10 月７日（水）10:00～11:30 

＊場所：講堂（２階）   先着 10 組 

＊講師：ゆかこキッズデンタルクリニック 院長 村岡 由佳子先生 

**納涼の夕べ、大盛況！〜約７00人が参加し、熱い夏の思い出を作りました〜** 
８月 2８日〜2９日、今年も三六地区まちづくり協議会主催の納涼の夕べが盛大に開催され、多くの皆さまにご参加いただきました。 

 

 
 
 
 
 
始めにタブレットに慣れてもらうために、平面・立体のゲームをそ

れぞれ行いました。戸惑っている子どもたちに先生は「たくさん失敗
してもいいですよ。そこから成功へと繋がります」と話されました。 
タブレットを操作する子どもたちは次から次へと展開していく画面

に目がキラキラと輝いていました。休憩を挟んだ後、卵からひよこに
なる動画を作成して小さな物語を楽しんでいました。あっという間の
2 時間でしたが、子どもたちは「楽しかった」と名残惜しそうでし
た。今回のゲームを通じて達成感や持続性を学ぶ機会となりました。 

お申込み期間 

10/1(木)～10/10(土) 

9 時より受付開始 

・生涯学習市民講座（参加者：２０名） 

9/4(金)「未来の心配をなくす！初めての遺言書講座」 
講師：アイリンクサポート代表・遺言執行士 藤山 敦史 氏 

「納涼の夕べ」にて呼びかけさせていただきました「熊本地震義援金」におき
ましては、総額 11,303 円 が集まりました。ご協力ありがとうございました。   

三六地区まちづくり協議会・三六市民センター 

開催前のバザー券売り場には長い
列ができました。即完売でした。 

三六地区まちづくり協議会 
井手会長挨拶でスタートです。 

子どもたちも募金してくれました！ 

最後は福引で大
いに盛り上がり
ました！ 

くじ引き大人気！ 

熊本地震義援金ご協力ありがとうございました 

迫力ある祇園太鼓の響きが披露されました 

スーパーボールすくい↓ 

地域の皆さまご協力ありがとうございました。 

輪投げ何本入ったかな？ 
ヨーヨーたくさん釣るよ！ 

がんばれー 

・生き生き子ども講座（参加者：１８名） 

9/12(土)「タブレットでゲームクリエイター」 

講師：株式会社ロジコモン 大町 侑平 氏 

すくすく三六のつどい（参加者：8 組１６名） 

9/2(水)「栄養士による離乳食・幼児食教室」 
講師：戸畑区役所保健福祉課 管理栄養士 西村 知美氏 

かき氷、ドライカレー大好評♪ 


