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すくすく三六のつどい 

### 桜満開の中での心温まるコンサート  生き生き子ども講座 

いきいき健康サロン 「5 月 おたのしみ健康講座」のお知らせ 

 対象は、地域にお住いの高齢者（毎月第４木曜日） 
  
      手話ダンス 
 

 ＊時間：5月 22日（木）１３:３０～15：00  

 ＊場所：三六市民センター 講堂（２階）    

     親子で楽しくヨガ 

 ◆日時：5月 7日（水）１０:００～１１：３０   

 ◆対象：おおむね０歳～未就園児とその保護者 

 

 

 

 

 

 

先着 7 組です。 
お申込み 

ください。 

 
いきいき三六健康講座 健康体操② 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日程変更のお知らせ 

8月のすくすく三六のつどい「夏のおたのしみ会」

は 8/6（水）から 8/5（火）へ変更となりました。 

春爛漫お花見交歓会が終わりました 

3月 30 日（日）三六地区社会福祉協議会主催のふれあいお

花見交歓会が開催されました。桜の花も満開で、お天気にも恵

まれ地域の 75 歳以上の高齢者の方と福祉協力員の約 100 名

の参加がありました。交歓会では「ボランティア交共楽団らる

ご」さんのバンド演奏があり、「野に咲く花のように」や「川の流

れのように」等参加者も一緒に             

手拍子を打ちながら楽んでいま 

した。「来年も楽しみにしています」                 

との声をいただきました。 

色とりどりのウロコで、楽しいこいのぼり 

４月１２日（土）、その後第 61回戸畑区子どもまつり「手づくりこいのぼりコン

テスト」に出展する「ペットボトルを使ったこいのぼり」を１４人の子ども達が協

力して作りました。 

本体に廃材（紙）、ウロコにペットボトル利用して作成し、子ども達に環境につい

て考えてもらうきっかけづくりの作品となっています。ウロコ型にかたどったペッ

トボトルにマジックで色を付けたり、絵や文字を描き、一人ひとりの感性を生かし

たウロコを合計７０枚作りました。 

その後、全長１８０㎝のこいのぼりの型に１枚、１枚丁寧にうろこを貼り合わせ

ていきました。完成したこいのぼりは色鮮やかで光が当たるとさらに素材が輝き、

見ていて元気の出る楽しい作品となりました。 

今回、J・COMテレビが取材に来ていただき、子ども達の作品作りの様子を取

材していただきました。放映日は５月３日～９日です。皆さま是非見てください。 

＜第６１回戸畑区子どもまつり「手づくりこいのぼりコンテスト」＞ 

開催日：４月２９日（火・祝）場所：第一警備スポーツセンター戸畑 

 

第 2 回生き生き子ども講座   親子でうどん作り 

 ツルツルのおいしいうどん作りにちょうせんしてみよう！ 

自分で作ったうどんは、とてもおいしいですよ 

＊日時：５月１０日（土）10:00～12:30  集合時間：９：４５ 

＊場所：三六市民センター 調理室 

＊定員：８組（お父さん、お母さん、おばあちゃん、おじいちゃん、どなたとのペアでも OK です） 

＊参加費：６００円（１組） ＊自分で作ったうどんは、持って帰ります。 

＊持ってくるのも：エプロン、三角巾、水筒（飲み物） 

お手拭き 

          

   

 
＊申込み：４月 2３日（水）９：００より受け付けます。   

三六市民センター（小芝 3-12-2）☎ ８８１－０９５８ 

保護者の方が来館または電話にて、お申込みください。 

   

うどんの試食が 

あります。 

 

3 月 27 日、市民センターにて特別コンサートが開催されました。こ

のコンサートは、音楽に思いを馳せ、世界平和を祈りつつ、地域の皆さ

ん心温まるひとときを楽しんでいただくことを、目的として企画され

ました。当初は市民センターの満開の桜の下での開催を予定していま

したが、残念ながら雨に降られてしまい、講堂での開催となりました。

しかしながら、地域の方から大きな桜の枝の差し入れがあり、文字通り

会場に花を添えていただきました。 

演奏は、ニ胡奏者の帯金真理子さんとピアノ演奏者の上村貴子さん

によるもので、優雅な音色が会場に響き渡りました。帯金さんの情感豊

かなニ胡の演奏と、上村さんの繊細なピアノが織りなすハーモニー

は、桜の花びらが舞う風景と相まって、参加者の心を一層和ませまし

た。コンサートの休憩時間には、九州では数人しかおられないテルミン

奏者で一枝市民センターの和田前館長の演奏と、三六市民センターの

大庭前館長による歌声披露で会場は、さらなる盛り上がりを見せまし

た。参加者の皆さんも自然と笑顔になり、心に残るひとときを共有しま

した。桜と音楽に包まれたこの特別な日は、きっと参加者の心に深く刻

まれたことでしょう。 

4/16（水）すくすく三六のつどいはすてきなかぶと作りを行い、3 組の

親子の参加がありました。うさぎの動物かぶとを各々個性が際立つかわい

い作品が出来ました。もともと工作が好きなお母さんもいてはりきって参

加されていている方もいました。最後はできた作品をみんなでかぶって記

念写真を撮りました。 

 

3月 27日（木）リハビリテーション病院の  

理学療法士、志田啓太郎先生にご指導して頂き      

16名の参加がありました。今回は健康体操の     一 

1年間のまとめで、先生のご指導のもと、参加者の皆さん 

            は椅子に座り、足を上げたりおろ 

            したり色々な運動をして、リフレ 

            ッシュをしていました。 


