
６日（金）１０：００～１２：３０ 社協昼食交流会「わなげ大会とビンゴゲーム」 

７日（土）１０：００～      天籟寺あるき ing（センター９：３０集合） 

8 日（日） ９：００～      天籟寺川清掃 

１１日（水）１８：３０～      まちづくり協議会定例会 

１６日（月）１０：００～１２：００ 天籟寺サロン「健康体操②」 

１８日（水）１９：００～      天籟寺生活安全パトロール 

２３日（月）１０：００～１１：３０ 乳幼児健康相談 

 

※「朝のあいさつ声かけ運動」は１０日(火)、１９日(木) 、２４日(火)の 7:５0～8:20 です。 

 スタート時間を変更しています。ご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月の市民センター・地域の主要行事（予定） 

 発行責任者 館長 安井 直子    〒８０４-００４２ 北九州市戸畑区夜宮２-４-１５  TEL・FAX ８８１-１０２８ 

 

天籟寺市民センターは 

地域のみなさんの 

健康づくりの場 学 習 の 場 

ふれあいの場 憩 い の 場 

ゆきのはな 
令和８年３月１日発行 

地域で GOGO 健康づくり事業 

天籟寺あるき ing 大会のお知らせ 

日時 ３月７日(土) ９：30（集合）10：00（出発）～12：00（解散予定） 

★行 き 先・・・当日発表します 

★集合場所・・・天籟寺市民センター 

★参加条件・・・天籟寺地区にお住まいの方で体力にご不安のない方 

★参 加  料・・・無料 各自飲み物・汗拭きタオル持参 

★募集人員・・・５0 名（定員になり次第締め切ります。） 

★申込方法・・・センターに来館して申し込みください 

★雨 天 時・・・市民センターでわなげをします 

★締め切り・・・３月３日（火）まで     主催：天籟寺まちづくり協議会 

 

運動不足解消・健康づくりのために一緒に歩きませんか？皆様のご参加をお待ちしています。 

   天籟寺市民センターだより           ホームページアドレス ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ．ｋｔｑｃ０１．ｎeｔ/ｔoｂa/ｔｒｃｃ/ 

 

◆古着回収の終了について◆ 

2014 年５月から、古着の回収を行っておりましたが、保管場所が困難になりました

ので、2026 年３月末日をもちまして古着の回収を終了させて頂きます。（古着回収場

所の詳細につきましては、市のホームページをご確認ください）よろしくお願いいた

します。長年のご協力ありがとうございました。 

※古着以外は継続して回収を行います！ 
 

新聞紙・雑誌・段ボール・小物金属・トレイ・牛乳
パックを市民センターの回収ボックスにお持ち下
さい。また、なべ・やかん・フライパンなどの小物
金属を資源として再利用するために、別回収してい
ます。回収にご協力ください。 
※包丁・カッターなどの刃物類は回収できません。 
 

 

 

清掃班の生徒さんが、定期的に館内を

隅々まできれいに清掃して頂いていま

したが、３月以降校舎が小倉に移転する

為、１月３０日（金）が最後の清掃活動

になりました。心を込めて、ありがとう

ございました。 
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講座報告「防災と避難所の運営について」 

１月３０日区役所の地域防災担当係長とコミュ

ニティ支援係長に防災時の避難について講話をし

ていただきました。大雨が降り、警戒レベル 3（高

齢者等避難指示）が発令された時や身の危険を感

じた時にすばやく避難できるよう日頃の準備が必

要だと思いました。また避難所で使用する簡易ト

イレや発泡スチロール製ベットに横になるなど体

験ができました。案外快眠出来ると好評でした。 

北九州は災害が少なく 

て住みやすいところです 

が、今回の講座が防災を 

考えるきっかけになれば 

幸いです。 戸畑区長より受章 
【１月２９日：区長室にて】 
 

 

三上名誉会長 旭日単光章受章のご挨拶 

北九州中央高等学園清掃班来館 

・・・ 

 
とても礼儀

正しい生徒

さんでした。 

 


