
 

【 開講式・上手に活用！市営バス 】 
 

日 時： ５月１５日（木）１０：００～１２：００ 
会 場： 青葉市民センター多目的ホール 
定 員： 50名 
申込方法： 来館または電話にてお申し 

込みください。 
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♠ 開館時間 9:00～21:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

 

 

令和７年度生涯学習市民講座年間スケジュール 
～楽しい講座を用意しています。多くの方の参加をお待ちしています！～ 

5月 31日(土) 開級式
かいきゅうしき

&レッツ!!ラダーゲッター 

6月 28日(土) バルーンアートに挑戦しよう 

 7月 26日(土) 「そうめん流し｣ 

 9月 27日(土) 「子どもレスキュー隊」になろう!! 

10月 25日(土) 青葉台
あおばだい

歩き ing
あ る き ん ぐ

 

11月 22日(土) ボーイスカウト体験!! 

12月 20日(土) からだぽかぽか風船バレー 

 1月 24日(土) たのしいあおばクッキング！ 

 2月 28日(土) ニュースポーツ＆閉級式
へいきゅうしき

 

 

青葉塾 （概ね 65歳以上） 

青葉塾 

プレイキッズ・青葉 

 

5月 15日(木) 開講式・上手に活用!市営バス 

6月 19日(木) 知ってほしい介護のしくみ 

 7月 17日(木) 予期せぬ災害に備えよう！ 

9月 18日(木) 病院との上手な付き合い方 

10月 16日(木) 青葉台近隣の歴史を知ろう！ 

11月 20日(木) これからを素敵に過ごすために 

12月 18日(木) 続・私の生き方講座 

1月 15日(木) 
これまでを振り返り、これからを 

考える 

2月 19日(木) 閉講式 

 

 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

 

たくさん友達つくる会 

～乳幼児の親子対象～ 

午
後
の
映
画

の
ひ
と
と
き 

主催：青葉市民センター 

青葉地区まちづくり協議会 

 

５月の予定講座 

日 時： ５月２日（金）１０：００～１１：３０   
（１１：００まで受付しています。） 

会 場： 青葉市民センター多目的ホール 
          ・予約不要です。 
          ・当日は母子健康手帳とバスタオルをご持

参ください。 

 

【 ミニうんどう会 】 
 

日 時： ５月１６日（金）１０：００～１２：００ 
会 場： 青葉市民センター多目的ホール 
定 員： １５組 
申込方法： 来館または電話にてお申し込みください。 

５月１日（木）受付開始 

【 開級式＆レッツ！！ラダーゲッター 】 
 

日 時： ５月３１日(土) １０：００～１２：００ 
会 場： 青葉市民センター多目的ホール 
定 員： 小学生３０人
申込方法： 詳しくは、青葉小学校で配布するチラシを

ご覧ください。 

 

 

【 サンセット大通り 】 
 
日 時： ５月８日（木）１３：３０～１５：３０ 
会 場： 青葉市民センター多目的ホール 
定 員： なし 
申込方法： 来館または電話にてお申し込みください。 

 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/
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掲示板おたすけ隊   5月１４日（水）、２８日（水） 

みんなで楽しく折紙などを折って青葉市民センターの掲

示板や館内を彩ります。一緒に活動してみませんか？ 

 

♠  5 月の休館日 （日曜日と祝日）3 日 ４日 ５日 ６日 11 日 18 日 25 日  ♠ 

 

 

 

 

 

 

クラブ協議会総会 【４月１２日】 
青葉市民センタークラブ協議会総会を開催しました。
新役員６名を中心に、文化祭へ向けて企画・運営をお
こなっていきます。よろしくお願いします。 
 
《新役員》 
会  長  藤原 由美 （フィットネス体操） 
副会長  吉村 恵美 （すみれこまち＋１） 
会  計  長尾 由美 （気功クラブ） 
庶  務  藤原 君代 （ヘルシー体操） 
        木本 マユミ（ヨガ） 
        中西 雅子 （絵画クラブ「マーガレット」） 

 

たくさん友達つくる会 【３月２１日】 

『お買い物ごっこ』 

どんなお店があるのかな？パパ・ママと一緒に初

めて体験するお買い物。 

子どもたちのワクワクが止まりません。お買い物袋

を持ってジュースやティアラなどを買い物し、輪投げ

やたこ焼き飛ばし、折り紙 

釣りなどのゲームを楽しみました。 

子どもたちの笑顔が溢れる 

楽しい時間になりました  

ひまわり文庫 
青葉市民センターにはいろいろなジャンルの本を 

置いています。一人2週間、4冊まで借りることができます。 

 

あおばセンスアップ講座 

『ホタルを見つけよう』 

日 時： ５月２８日(水)19:30～21:00 

参加資格： どなたでも 

（小学生以下は保護者同伴） 

定員： 先着 15組 

申込方法： 来館または電話にてお申し込みください。 

 

“クリーン北九州”まち美化キャンペーン 
ラブアース・クリーンアップ２０２５への参加ご案内 
 
 日  時： 令和７年５月２５日（日） ９:２０～１０:１０ 

・受付開始 ９時 
・雨天の場合中止 

（当日午前７時００分決定） 
 場  所： 若松区岩屋海岸 たかみ荘前集合 
その他： 軍手、タオル、ボランティア袋は、当日受付で配

布いたします。             
≪お問合せ先≫ 
北九州市環境局 皇后崎環境センター  
まち美化係 
担当：久森・三村    電話 ０９３－６３１－５３３７ 
 

日  時： 6/１２(木)・６/２０ (金) 
６/２６(木)・７/３(木) 
７/１０(木)        【全５回】 

会  場： 青葉市民センター 
内  容： 子どもへの関わり方、おもちゃ作り、子育て

のお話、子育てひろばの見学など 
参加費： 無料  
 
≪申込み・問い合わせ先≫  

    若松区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係 
ＴＥＬ 761‐5324（濱口・星原） 

「子育てサポーター」は、市民センターの子育てひ

ろばなどで親子や講座実施時の乳幼児の見守り等

を行う子育て支援ボランティアです。 

４回以上受講された方は「子育てサポーター」とし

て登録できます。 

令和７年度 

子育てサポーター養成講座

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題の
見つめ方や協働のまちづくり等、地域づくりに活かせるス
キルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報
告会を実施します。   
楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指していきま

しょう！ 
【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 
【日 時】６月３日～８月５日（火） 10時～1５時 
【締切】５月１３日（火） 【受講料】全１０回 3,000円 
※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

1 日 木 社協『昔なつかし歌声サロン』 

２日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

８日 木 午後の映画のひととき『サンセット大通り』 

10 日 土 月例ウォーキング『芦屋のバラ園』 

13 日 火 社協「楽器する人この指とまれ！」 

15 日 木 青葉塾「開講式・上手に活用！市営バス」 

16 日 金 たくさん友達つくる会「ミニうんどう会」 

17 日 土 青葉地区まちづくり協議会総会 

20 日 火 ふれあい昼食交流会 

22 日 木 社協「家庭のための介護・医療講座」 

28 日 水 あおばセンスアップ講座「ホタルをみつけ

よう」 

29 日 木 全館ワックス清掃 

31 日 土 プレイキッズ・青葉「開級式＆レッツ‼ラダ

ーゲッター」 

 


