
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者：今村 史子 

連絡先：090-2510-1876 

令和７年５月号 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

昔なつかし歌声サロン 

日 時： ５月 １日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

会 場： 青葉市民センター 多目的ホール 

対 象： どなたでも 

※飲み物はご自身でご用意ください。 

   
楽器する人この指とまれ！ 

日 時： ５月 １３日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

会 場： 青葉市民センター ２階会議室 

対 象： ６５歳以上 

※飲み物はご自身でご用意ください。 

     

 ◆保健福祉部会◆  

月例ウォーキング  

 
日 時： ５月１0日（土） 

９：００青葉市民センター集合   

９：２０出発  ※少雨決行 

（雨天の場合はニュースポーツ） 

行き先： 芦屋方面「芦屋のバラ園」  約５.0キロ 

問い合わせ先： 青葉市民センター 

  

 
◆食生活改善推進員協議会◆  

 
ふれあい昼食交流会 

日  時： ５月２０日（火） １１：３０～ 
場  所： 青葉市民センター 多目的ホール 
定  員： ２０名 
申込方法： 青葉市民センターに来館またはお電話にて

お申し込みください。 
参加費： ５００円 当日徴収します。 
献  立： ピースごはん、白身魚の黄金煮、酢の物、 
        はるさめ汁～余った卵白を使用して～、草もち 

古紙回収状況 

『３月分のリサイクルの回収は１，１９５㎏』 

みなさまのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

♪時間外の放置は絶対におやめ下さい。 

 

 

 

☆ ごみの減量やリサイクルを推進するために、段ボー
ル・古紙・古着・紙パック・小物金属の回収ボックスを
設置しています。 
段ボールはまとめ、古着（寝具、着物不可）は透明
な袋に入れてください。 
☆ 古紙回収の収益は、まち協のそうめん 
流し・夏祭りなどの行事にも活用されてい 
ます。 
今後も、ご協力をお願いいたします。 
回収時間 平  日９:００～２０:３０ 
         土曜日９:００～１６:３０ （日・祝日休） 

センター事務室にお声かけください。 

♠ お問い合せ ： 青葉地区まちづくり協議会（青葉市民センター内） ０９３－７４２－５３３１ ♠ 

4月…青葉春まつり 
ジョギング教室 

6月…健康フェスタ 
7月…そうめん流し 
8月…青葉ふれあい夏まつり 
１０月…ハロウィン（青葉小学校 PTA） 

青葉台歩き ing 
１１月…青葉文化祭（市民センター・クラブ協議会） 

 

青葉地区まちづくり協議会、通称「まち協」の主な行事を紹介します！ 

〇 たのしい催しが盛りだくさんです。みんなあそびにきてね！ 

 
12月…青葉ふれあいもちつき大会 

大門松づくり 
1月…どんど焼き 

にこにこ駅伝 
2月…青葉の未来シンポジウム 
 
毎月…月例ウォーキング 

      シニアコーラス「青葉ドリーム」 
 

〇 市民センターの講座にも積極的に協力し
ています！ 

 

「青葉塾」・・・6５歳からの生涯学習 

「あおば映画観賞会」 （共催） 

・・・なつかしい映画をご一緒に！ 

「たくさん友だちつくる会」 

・・・赤ちゃんとお母さんのための楽しい育児 

「プレイキッズ青葉」・・・元気な青葉っ子、集まれ！  

 



 

 

 

 

 

 
「青葉春まつり」  新しい取り組みで、盛り上がりました！  

昨年までは、3月だった春まつりを、今年から 4月開催に変更しました。それぞれのスタートの時期に、互いに

応援し合うことを目的に！ 

 

ステージでは、「REIKA REVES DANCE STＵDIO」さんと 

「チアクラブ水巻」さんの子どもダンス、 「青葉ドリーム」のシニアコーラス！ 

 

ホールでは、センタークラブ「松風の会」さんの「さくら茶会」 

社協さんの「はあと Cafe」、まち協保健福祉部会の「ラダーゲッター」 

楽しかったですね。 

 

館内展示は、「子ども習字」「枠書」「野鳥の写真展」 

 

バザーでは、食進さんの「おでん」、大黒屋さんの「おにぎり」、松浦ファームさんと 

地域の田中さんの「新鮮野菜」、太陽パンさんの「パン・クッキー」、とりはた玄海園 

さんの「シフォンケーキ」、まち協の「不用品バザーSDGｓ」、「焼き芋」、「飲み物」では、中学の皆さんが売り子さ 

んとしてお手伝いしてくれました。とても助かりました。 

 

フリマもたくさん出店してくださいました。「２５２５ファミリー」さん、ｋakkaさん、キルトの会さん,ボーイスカウト北 

九州さん、マーガレットさんありがとうございました。 

 

そして、グラウンドでは、「はたらくくるま」で、大盛り上がり❣ 

消防局の「起震体験車」「水消火器体験」水難救助隊の「レスキュー車」 

消防団の「消防ポンプ車」県警の「パトカー」「白バイ」には実際に乗せてい 

ただいて、子どもたちのいい経験になったと思います。 

ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

初夏５月には気温が急に高くなる日があります。ところが体のほうは、汗をかくことに慣れていませ
ん。発汗が十分できないと体に熱がこもり、体温調節ができない状態、すなわち「熱中症」になること
があります。 
 

【予防のポイント】 
              ① 通気性がよく、吸湿性・速乾性の服をきる 

           ② 日傘や帽子の着用 
           ③ こまめな水分補給（喉の渇きを感じなくても） 
           ④ たびたびの休憩 
           ⑤ 暑いと感じたら、迷わずエアコンを使う 
           ⑥ 睡眠をしっかりとる 
           ⑦ 「おかしい？」と思ったら病院へ！                  （健康づくり推進員）   

 

今年も綺麗に咲きました！！ 

まち協で管理している「ネモフィラ」。種まきから、水やりまで 

大切に育てました。この原稿がみなさまのお手元に届くころまで 

ちゃんと咲いていると思います。見に来てくださいね！！ 

 

５月は熱中症に要注意！ 

‘ 


