
【陽のあたる場所】 

日 時：１０月１０日（木）１３：３０～１５：３０ 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

定 員：50名 

申込方法：来館またはお電話にてお申し込みください。 

 

 

青葉塾 

【正しい介助の知識】 

日 時：１０月１７日（木）１０：００～１２：００ 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

定 員：３０名 

申込方法：来館またはお電話にて申込みください。 
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１０月の講座予定 

♠ 開館時間 9:00～21:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

 

 

プレイキッズ・青葉 

【防災で遊ぼう！「あそぼうさい」】 

日 時：１０月２６日(土) １０：００～１２：００ 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

定 員：小学生３０名 

申込方法： 詳しくは、青葉小学校で配布する 

チラシをご覧ください。 

 

 

日 時：１０月４日(金) １０:００～１１:３０  

            (１１：００まで受付けています) 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

※母子健康手帳とバスタオルをご持参ください。 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

【ハロウィンパーティー】 

日 時：１０月１８日（金）１０：００～１２：００ 

会 場：青葉市民センター多目的ホール 

定 員：15組 

申込方法：来館またはお電話にてお申し込みください。 

 

 

たくさん友達つくる会 

～乳幼児の親子対象～ 

午
後
の
映
画
の

ひ
と
と
き 

＊ I love you. I’ve Loved you since the  
  first moment･･･ 
  「会った時から好きだった、もしかしたら会
う前から好きだった」 

 
主催：青葉市民センター 
青葉地区まちづくり協議会 

 

日 時：１１月９日（土）１０:００～ 

場 所：青葉市民センター （雨天決行） 
 
クラブ員の方々の活動成果や地域の方々の作品を

展示披露します。バザーやゲームコーナーも準備して
います。みなさまのご来場を心よりお待ちしています。 

 
【主な行事】 
・ステージでの演目披露 
・製作した作品の展示 
・牛丼やホットクなどの飲食の 
提供 
・バザー 
・ゲームコーナー  等 
 

※みなさまの展示作品を募集しています。 
詳しくは青葉市民センターまで 

日 時：１０月２６日(土) １４：００～１６：００ 
場 所：青葉市民センター／青葉台中央公園グラウンド 

雨天の場合は規模を縮小しておこないます 
 

13：30～ 受付開始 
14：00～ 開会式(青葉市民センター 多目的ホール) 
14：15～15：15 フォトスポット、ハロウィン製作（数量限

定）、ゲームなど 
15：30～ 閉会式(青葉市民センター 多目的ホール) 

※おたのしみもあるよ！ 
16：00  解散 

※事前申込なしで、当日どなたでも参
加できます！ 

 
子どもたちや地域の方々みんなで交流し
て楽しい時間を過ごしましょう！ 
みなさまの参加をお待ちしています♪ 

 

http://www.ktqc01.net/waka/aosf/
http://www.ktqc01.net/waka/aosf/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板おたすけ隊１０月１１日（金）、２５日（金） 
みんなで楽しく折紙などを折って青葉市民センタ
ーの掲示板や館内を彩ります。一緒に活動して 
みませんか？ 

ひまわり文庫 
青葉市民センターにはいろいろなジャンルの 
本を置いています。一人 2週間、4冊まで借 
りることができます。 

♠  10 月の休館日 （日曜日と祝日）６日 13 日 14 日 20 日 27 日   ♠ 

 

 

 

 
 

 

 

夏休み子ども講座③  ８/２２日(木) 
「Let’s！フラダンス」 
  
市民センターのクラブ“Pua aloalo 青葉のみなさん
と一緒にフラダンスを体験しました。 
髪飾りやレイ、フラ用のスカートなど、初めての衣装に
子どもたちはワクワク！ 
体の動かし方がとても難しく、最初は音楽に合わせる
ことに精一杯だったけど、先生の声かけに 
みんな笑顔でした。最後の曲がかかるころ 
にはすっかり踊りに慣れて楽しく踊れるよ 
うになりました。 
クラブのみなさんと交流する事ができ、 
｢楽しかった！｣｢またやりたい！｣という声 
で溢れていました。 

 

 

 「高須・青葉・ひびきの地区」男女共同参画地域フォーラム 

歌って健幸！ ♪音楽はこころのビタミン愛♪ 
日 時：令和６年１０月２９日（火）  １０:００～１２:００ 

講 師：ピアニスト・音楽療法士・介護福祉士・保育士・手話歌創作・指導   

近藤 美鈴氏 

会 場：青葉市民センター 多目的ホール 

参加人数：50名 （定員になり次第締め切ります。） 

    ※申し込みは電話・来館にてお申し込みください。 

         青葉市民センター：093-742-5331 

         高須市民センター：093-741-5707 

         ひびきの市民センター：093-701-5161 

 

主 催：北九州市女性団体連絡会議・北九州市 

充電式電池等回収ボックスを設置しています。 
  

【回収品目】 

・リチウムイオン電池・モバイルバッテリー 

・乾電池 

・電化製品から外したバッテリー 

・電子タバコなど 
 
【注意】 

・電池は必ず電極部分をビニールテー 

プなどで絶縁してください。 

・事業者の方は持ち込めません。 

 産業廃棄物として処理してください。 

 

夏休み子ども講座④  ８/23（金） 
「ペットボトルロケットを飛ばそう！」 

 
 

青葉小学校家庭教育講座～あおば交流ひろば～ 
おやこの食育教室  9/14日(土) 
 
 今年度２回目の“あおば交流ひろば”は、おやこで料理を体験しました。 
青葉食生活改善推進員の方々のご指導で、｢牛肉とやさいの彩りプレート｣ 
｢かぼちゃときなこのスノーボール｣｢レタスのスープ｣の３品を作りました。野菜を洗う、包丁で切る、炒める、混ぜるの
工程を体験。料理が初めての子どもも多く、慣れない包丁を使い、自分たちの力で食材がどんどん料理に変わり、
嬉しさで笑顔いっぱいになりました。作った料理をパクり！｢美味しい！｣の声がたくさん聞かれました。 
おやこで一緒に料理をすることで、食の大切さを知り、毎日料理を作ってもらうことへの感謝の気持ちに気づく貴

重な時間になりました。 
 

木のおもちゃ工房「あおむし」の 
湯元桂二氏をお招きし、手作りロケ 
ットを作成しました。1.5Lのペットボトル 3本から１基
のロケットを作ります。合計 5 基のロケットを作成しま
した。子どもたちみんなで好きな絵を書き、テープでカ
ラーリングをし、それぞれ個性的なロケットに仕上げま
した。 
最後はロケットをグラウンドに持ち込み発射実験で

す。空気を満タンに充填したロケットはグラウンドの端
から数十メートル飛行し、作った子どもたちから歓喜
の声が上がっていました。 
作製したロケットは、青葉文化祭で展示します。 
みなさん、ぜひ見に来てください。 

 

3日 木 社協『昔なつかし歌声サロン』

4日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談

5日 土 若松区防災訓練（青葉小学校）

８日 火 社協『楽器する人この指とまれ！』

１０日 木 午後の映画のひととき『陽のあたる場所』

11日 金 乳がん検診：ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ　（要予約）

12日 土 青葉台健康フェスタ、ジョギング教室

15日 火 ふれあい昼食交流会

１７日 木 青葉塾『正しい介助の知識』

18日 金
たくさん友達つくる会『ハロウィンパー

ティー』

月例ウォーキング『夏井ヶ浜　愛の鐘』

青葉文化祭説明会

２４日 木 保健福祉部会　青葉あんしん生活勉強会

プレイキッズ・青葉『防災で遊ぼう「あそぼ

うさい」』

『みんなでハロウィン』

１９日 土

２６日 土


