
1月１７日（金）10：00～12：00 

『豆まきをしよう』 
定員：15組 1/10～受付開始 

来館またはお電話にて 

お申込みください 

１月１6日（木）10：00～12：00 

『わがまち若松・タイムスリップ』 
講師：旧古河鉱業  若松ビル  

館長  若宮幸一氏 

来館またはお電話にて 

お申し込みください 

１月２5日（土）10：00～12：00 

『楽しい料理教室』 
クレープを作ります。 

詳しくは青葉小学校に 

配布のチラシをご覧ください 

～乳幼児の親子対象～ 

１月 23日（木）10：00～12：00 

『ありがとう命』 
講師：ROSE（宮崎猛志）氏 

受付：受付中！ 

来館または電話にて 

お申込みください 

 

～小学生対象～ 
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１月 10日(金) １０:００～１１:３０ 

(受付は１１：００まで) 

※母子手帳とバスタオルを 

ご持参ください 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

たくさん友達つくる会 

青葉塾 

プレイキッズ・青葉 

1 月の講座のご案内 

午後の映画のひととき 

１月 9日（木）13：30～15：30 

『西鶴一代女』  
来館またはお電話にて 

お申し込みください 

人権市民講座 

♠ 開館時間 900～21:00（平日）  9:00～17:00（土曜） ♠ 

 

 

 

新
年 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

青
葉
地
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏
や
か
な 

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
青
葉
市
民
セ
ン
タ
ー 

の
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、 

心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
青
葉
市
民
セ
ン
タ
ー 

も
今
年
で
発
足
２
７
年
目
を
迎
え
、
よ
り
充
実
し
た 

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
よ
り
、
社
会
の 

構
造
や
生
活
が
大
き
く
変
化
を
し
ま
し
た
が
、
ま
ち
協 

の
活
動
も
そ
れ
に
伴
い
新
し
い
取
り
組
み
を
多
く
取
り 

入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
青
葉
の
未
来
を
考
え
る
５
か
年
計
画
」
も
、
今
年
は 

３
年
目
に
突
入
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
課
題
を
模
索
し
て 

き
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
若
い
活
力
を
活
か
し
た
、
老
若
男
女 

す
べ
て
の
住
民
の
皆
さ
ん
、
青
葉
地
区
に
従
事
さ
れ
て 

い
る
皆
さ
ん
が
、
「
青
葉
台
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と 

思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
ま
ち
協
な
ら
で
は
の
、
青
葉
台
自
治
会
を 

は
じ
め
、
構
成
団
体
の
み
な
さ
ん
の
力
の
結
集
で
誰
も
が 

安
心
し
、
誰
も
が
楽
し
め
る
活
動
を
作
っ
て
行
き
ま
す
。 

こ
の
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
佳
き
年
で 

あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

青
葉
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
長 

今
村
史
子 

役
員
一
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９日 木 
昔なつかし歌声サロン（社協） 

午後の映画のひととき『西鶴一代女』 

１０日 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

１１日 土 
青葉地区まちづくり協議会定例会 

『どんど焼き』 

１４日 火 社協サロン『楽器する人この指とまれ！』 

１６日 木 青葉塾『わがまち若松・タイムスリップ』 

１７日 金 たくさん友達つくる会『豆まきをしよう』 

１８日 土 
『にこにこ駅伝大会』 

月例ウォーキング『戸明神社』 

２３日 木 人権市民講座『ありがとう命』 

２４日 金 スマホ講座（入門編） 

２５日 土 プレイキッズ・青葉『楽しい料理教室！』 

３１日 金 スマホ講座（基本編） 

11月の報告 

 

 

 

 

 

 

センターの掲示板に毎月作った作品を 
展示しています。ぜひ見に来てください。 

1月 10日･24日（金）10：00～12：00   
折り紙などを折って、センターの掲示板や館
内を彩ります。一緒に活動してみませんか？ 
どなたでも大歓迎です♡ 

１１月２１日(木) 青葉塾  『これからの地域医療の在り方』 

♠  1 月の休館日（日曜日と祝日） 1 日 ２日 3 日 ５日 １２日 １3 日 １9 日 ２6 日  ♠ 

 

 

 

1月の行事予定 

お知らせ 

 

デジタル活用講座 スマートフォンの基本的な操作を体験する講座を実施しています。 

青葉市民センターでは下記の 2回実施します。スマホは準備します。 

会場：青葉市民センター 会議室 

対象：市内在住の方 受付中！ 

参加費は無料です。  各日 2０名程度の募集です。 
青葉市民センターに来館または電話にてお申込みください。 

１１月３０日(土) 家庭教育講座～あおば交流広場～ 『野外ツイストパンづくり』 

 令和７年度クラブ登録説明会のおしらせ 

1回目 入門編 1月 24日(金)13：00～14：00『初めて触る！スマートフォン体験講座』 
スマホの特徴、スマホの機能説明（マップ・カメラ・LINE・音声アシスタント）により、スマホの楽しさ、便利さを体験。 

2日目 基本編 1月 31日(金)13：00～14：00『スマホデビューからもう一歩！LINE スマホ決済編』 
LINEの特徴、LINEの各種機能の体験、スマホ決済の利用方法、QRコードの利用方法の基本操作を体験 

令和７年２月１日(土) 

１３：３０～１５：３０ 

12/29(日)～1/3(金)

まで閉館日です。 

今年度第３回目のあおば交流ひろばは、給食試食会を開催しました。 

青葉小学校栄養教諭の富森記三代先生から、給食の栄養面や工夫・使用している食材など

詳しくお話を聞くことができました。『給食も学びの時間』という考え方が、とても印象的でした。

さまざまなこだわりが詰まった給食は、栄養面や味付けもしっかり考えられて、とても美味しくい

ただきました。その後、美味しそうに給食を食べている子どもたちの姿も見ることができました。

講座を通して、食の大切さを改めて感じることができました。 

 

今年度 6 回目となる青葉塾。今回は芦屋中央病院の病院長、事務局長をはじめとする５名の

方々にお越しいただき、「人口減少、高齢化に対する国の地域医療政策」「かかりつけ医の重要

性」、そして人生の最終段階を話し合う「人生会議（ACP）」について、分かりやすく、丁寧にご教

授いただきました。受講者の多くの方々が、「タブーとされがちな自分の最期について、早めに家族

と話し合うことの大切さ」を学ぶ良い機会となりました。 

 

１１月２８日(木) 家庭教育講座～あおば交流広場～  『給食試食会』 

今年度第４回目のあおば交流ひろばは、野外ツイストパン作りを開催しました。ボーイス

カウト北九州第１団の方々から、ツイストパン作りと箸作りを教わり、親子で協力しながら取

り組みました。袋の中に材料を入れて捏ねて、竹に生地を巻き付け、炭でパンを焼きまし

た。箸作りでは初めて扱う小刀で貴重な体験をする事ができました。 

焼き上がったパンをほおばり「美味しい！！」という声がたくさん聞かれました。 


