
☆ごみの減量やリサイクルを推進するために、段ボール・
古紙・古着・紙パック・小物金属の回収ボックスを設置し
ています。 
段ボールはまとめ、古着（寝具、セーター、着物不可）は
透明な袋に入れてください。 
☆古紙回収の収益は、まち協のそうめん流し・夏祭りなど
の行事にも活用されています。 
今後も、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加賞もあるよ❣ 

回収時間 平  日９:００～２0:３０ 
         土曜日９:００～１６:３０ （日・祝日休） 

『11月分のリサイクルの回収 925 ㎏』 

みなさまのご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

♪時間外の放置は絶対におやめ下さい。 

 

 

 

古紙回収状況 

◆青葉台地区社会福祉協議会◆  

昔なつかし歌声サロン 

出前サロン「楽器する人この指とまれ」 

◆保健福祉部会◆  

月例ウォーキング  

 

10 月 12日（土） 

◆地域育成部会◆  

 
にこにこ駅伝大会 

発行責任者：今村 史子 

連絡先：090-2510-1876 

♠ お問い合せ ： 青葉地区まちづくり協議会（青葉市民センター内） ０９３－７４２－５３３１ ♠ 

センター事務所にお声かけ下さい 

 

 

 

令和７年 1月号 

日 時：１月 9日（木）11：00～12：00 
会 場：青葉市民センター多目的ホール 
対 象：どなたでも！ 
※お飲物をご自身でご用意ください 

日 時：1月１4日（火）13：30～14：30 
会 場：青葉市民センター会議室 
対 象：65才以上の方 

※お飲み物をご持参ください 

日 時 ： 1月 18日(土) 
9：00 青葉市民センター集合 

 9：20 出発  （小雨決行） 
行き先 ： 戸明神社  7キロ 

        

飲み物をご自身でご用意ください。       
 

 

 

 

 

 

ラジオ体操は 12/23(月)～しばらくの間お休み

です。３月に再開します！ 

おしらせ

古紙回収キャンペーン 

のご協力ありがとう 

ございました 

青葉にこにこ駅伝
大会のお知らせ 
 
チームで参加 

（2人以上何人でもOK！） 
 
   
    

  

 

代表者会議： 

令和7年1月9日（木） 

19：00～20：00 

青葉市民センターにて 

         

『にこにこ駅伝 

  MYレージラン』 

１月６日（月）まで取組み

中！      

AM 9：30 Start！ 

        「青葉どんど焼き」  

 １月 11日(土) 青葉台中央公園グラウンド 

         １4時～１5時半  

   まち協主催で初めて取り組みます。正月

飾りや書初め、１年お役目を果たしたお守

りなど、燃やして、新しく今年１年の幸せを

願いましょう。燃やすものについているビニ

ールやプラスチックは、あらかじめ 

外しておいてください。 

 

 

 

 

「青葉地区未来プロジェクト～シンポジウム」

のお知らせ 
パネルディスカッション 

～「若者の力を活かした文化の香るまちづくり」 

青葉地区にお住いまたはお仕事をされている 

１０代～８０代の方々をパネリストに迎え、これ 

からのまちづくりについて、参加者の皆様と 

ともに考えます。 

日時… ２月 8日(土)１０：００～１２：００ 

会場…青葉市民センター 多目的ホール 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の一番ケ瀬氏の講座が 12月12日（木）に開催されました。ご夫婦やご近所の方々で沢

山の方に参加頂きました。 

健康診査を受診する大切さと現在の身体（活動レベル）を見直すきっかけとなりました。講座の

中で各自ＢＭＩの計算をして、一日の炭水化物摂取量等、知る事が 

出来ました。参加者より質問も多くあり保健師さんの丁寧な説明が 

ありました。分かりやすい講座で良かったとの声を多数頂きました。 

受講者の方の参考になったようでしたら幸いです。 

“おかしいなと思ったらすぐに病院へ！” 
                       健康づくり推進員 竹田 

 

 

健康だより 

11月29日（金）にセンター前の花壇に春のお花を

植えました。小雨の中、たくさんの花植えボランテ

ィアの皆さんが集まり、加藤まち美化部会長の指

導の下、素晴らしい花壇が出来上がりました。 

来年の春が楽しみです 

 

まち協保健福祉講座『いつ病院受診するの？』 

 

ご参加、ご協力ありがとうございます！ 

 

１２月 14日(土)、「青葉ふれあいもちつ

き大会」を開催しました。グラウンドでは、子

どもたちのもちつき体験が行われ、兄弟、友

達、親子で、もちつきを楽しみました。多目

的ホールに用意したイートインスペースは、

笑顔が飛び交い、会話の花が咲いていまし

た。屈強なつきての皆さん、手さばきも鮮や

かなもち返しの匠、もち米蒸しはベテランの

食進さん、そしてもちまるめ他、それぞれが

一糸乱れぬ連携で、今年の青葉ふれあい

もちつき大会は、盛大に終了しました。ご協

力いただいた構成団体の皆さん、 

ボランティアの皆さん 

ありがとうございました。 

 

 

 

「青葉地区未来プロジェクト～ブレインストーミング」 
  

１２月７日(土)まち協定例会の中で、「若者の力を活かした文化の香るまちづくり」を 

テーマに、課題発掘ワークショップ「ブレインストーミング」を行いました。幅広いアイデア 

がたくさん出され、これからのまちづくりが楽しくなりそうです。今後は、今回出されたアイデアを、昨年

のアイデアと合流させながら、具体的な活動につなげていく予定です。２月には、一般公開のシンポジ

ウムを予定していますので、ぜひご参加ください。 

 

「ネモフィラ種まき」 

 のり面芝生の一部のネモフィラロードに、 

種まきが終了しました 

 

来年の春には、青空のようなかわいいネモフィ

ラが咲き誇り、公園に来られた方の気持ちの癒

しになればと願っています。 

『門松』 

今年も立派な門松ができました。

ご協力頂いた皆様ありがとうござ

いました！ 

 

「青葉台中央公園景観づくりプロジェクト」 
 


