
 
運動や趣味、音楽関係など多数のクラブ

が活動中。センターで仲間と出会い、生き

がいを見つける方も♪ 

（全クラブ紹介は来月号に掲載します） 

 

 

 

 
 

 

   

           

 

  

小石・赤崎校区 

まちづくり協議会総会 
 

令和 7年度 

「文学歴史倶楽部」 

『江戸のヒーロー 忠実と虚実』 

講師：三浦 明彦 氏 

５月１０日(土) 徳川光圀（水戸黄門） 

６月１４日(土) 大岡忠相（大岡越前） 

７月１２日(土) 遠山景元（遠山の金さん） 

４月１日(火)９時～受付開始！ 

※詳しくはチラシをご覧ください 

 

  

対 象：地域の方々 

開催日：毎月第２水曜日１０：００～ 

 赤崎市民センター内の農園「あかさきファ

ーム」で、ホップや季節の野菜を育てていま

す。野菜づくり初心者も、ベテランも 

みんなでわいわい作業しています。 

 農作業できる服装と軍手を持って、 

お気軽にご参加ください。 

センターだより  
令和７年４月号 

第３４８号 

赤崎市民センター 
北九州市若松区西小石町 8-2 

電 話 ）093-751-1900 

F A X）093-751-1840 

メール） t 

発行責任者）山本 章子 

   

～ ４月・５月の行事予定 ～ 
日 付 曜 日 行 事 内 容 

４
月 

4 金 
わんぱくひろば 

 「わんぱくひろばはじまるよ」 

 

8 火 
小石・赤崎校区 

まちづくり協議会 役員会 

9 水 
あかさきファーム 

（ホップ） 

11 金 ふれあい昼食交流会 

18 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

５
月 

7 水 健康づくり部会 

9 

 

金 ふれあい昼食交流会 

13 火 
小石・赤崎校区 

まちづくり協議会 総会 

1４ 水 あかさきファーム 

 

 ～赤崎市民センターでの事業や活動内容を紹介します～ 

 

 

 

  

 

【開館時間】月曜日～金曜日 9：00～21：00／土曜日 9：00～17：00【４月の休館日】6 日・13 日・20 日・27 日・29 日（日曜日と祝日） 

 

対 象：地域の方々 

開催日：テーマに合わせ不定期に開催 

 健康や趣味、食に関する取り組みなど 

地域の方のニーズに合わせた、誰もが楽しみ

ながら学ぶことが出来る講座。 

 今年度は、オーブン料理教室・味噌作り・バ

レエストレッチ・手芸（バッグ作り）などを計画

中です。 

【生涯学習市民講座】 
対 象：地域の小学生 

開催日：４月を除く毎月 

小石・赤崎小学校のみなさんにはお知 

らせのチラシを学校より配布します。 

今年度も SDGsを取り入れ調理やスポ

ーツ、毎年恒例の講座など計画中です。 

楽しみにしていてください！ 

たくさんの参加をお待ちしています♪             

   

    第１回目：５月２４日（土） 
 

【こども講座】 

【地域でGOGO!健康づくり部会】 

 

【妊産婦・乳幼児なんでも相談】 

開催日：４.７.９.11.２.月第３金曜日 

保健師や看護師による育児相談や計測 

など。若松区役所保健福祉課主催。 

 

 

対象：６５歳以上独居または夫婦世帯者 

開催日：毎月第２金曜日（８月・１月を除く） 

ヘルスメイトさん手作りのバランスの 

取れたお食事をいただきながら、ひと 

ときの地域交流や憩いの時間を♪ 

【ふれあい昼食交流会】 

【ひまわり文庫】 

本の貸し出し（一人 4 冊まで 2 週間） 

年に 3 回、若松図書館が本を入れ替え。小説・

絵本・紙芝居、どなたでも利用できます。 

【クラブ活動】 

【個人・団体への貸館】 

地域団体や個人利用（有料）ができます。 

多目的ホール・会議室（大・小）・和室

（大・小）・調理室など。詳しくは HP へ。 

 

【多目的利用】 
企業が主催する講座やイベントなどの利用が

できるようになりました。利用には各区役所コ

ミュニティ支援課で申請が必要です。 

お問合せは総務市民局 地域・人づくり部 

地域振興課 TEL093-582-2111 

     
地域の健康づくりのため、まちづくり協議

会役員会や食生活改善推進員協議会、三師

会、保健師、PTA などの協力でイベント開

催のほか、奇数月に会議を行っています。 

 主な行事は、あるき ing・グラウンドゴル

フ・干し柿作りなど。 

【資源回収】 

 古紙（段ボール・雑誌・雑紙などの紙類）、

30 ㎝以内の金属（調理器具等）、紙パック、発

泡トレイ、小型電子機器を回収しています。 

開館時間内にお持ちください。 

 

【わんぱくひろば】

 

対 象：未就学児と家族 

開催日：毎月第１･3 金曜日 

（第３金曜日は妊産婦・乳幼児なんでも相談の場合あり） 

季節の行事を取り入れ、様々なイベントを企

画。工作や野菜の収穫体験、ベビーマッサー

ジなど、地域の親子のワクワクする居場所づ

くりを目指しています。 

～端午の節句 かぶとを作ろう～ 

日 時：5 月 2 日(金)１０：３０～１２：００ 

定 員：１０組程度 

申込み：4月 17日(木)10時から 

●フエルトを使って実際に 

かぶれる布かぶとを作ります。 

【あかさきファームボランティア】 
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日時：5 月 13 日(火)19 時～ 

場所：赤崎市民センター 

多目的ホール 

役員、各部会員、 

構成団体代表者等の方々へは 

はがきでご案内します。 

各回 

１０時～ 



【わんぱくひろば】おたのしみ会  Ｒ7．３．７（金） 

  7組の親子が参加。「ママのおなかでわらっていたよ」という 

映画を見ました。その後わんぱくひろばに新しく仲間入りしたお

もちゃをお披露目！おままごとセットや音の出るおもちゃ、トンネ

ルがついたボールプールもあります。みんな楽しそうに遊んでい

ました。おもちゃはこれからもわんぱくひろばで遊べます。 

また遊びに来てください。                   

「閉講式」 

演奏会終了後、令和６年度の閉講式を行いました。 

皆勤賞・準皆勤賞の表彰と卒業する６年生へメッセージ

を贈りました。お世話になった皆さんへ子どもたちから

ささやかなプレゼントとお礼を言って終わりました。 

～先月までの報告とお知らせ～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◆あかさきファームボランティア◆  
 

  

 

 

 

 
 

 「じゃがいも植えつけ」 3月１２日（水） 14名参加 

 昨年と同様に「男爵」と「メークイン」を２０個ずつ植えました。玉ねぎの

追肥もしました。６月には子ども達と収穫してカレーを作る予定です。 

４月は、いよいよホップのネット張りをします！ 
次回は４月９日(水)１０時～ 

 
コンポストアドバイザーの高倉さん 

毎月ありがとうございます。 

あかさきファームの肥料に循環でき 

ました！！ 

 

 

 

「北九州市ジュニアオーケストラ演奏会」 

３月８日（土）  参加者 ８０人 

今年度のコドモ講座の中で、「ミニ門松＆しめ縄作り」 

や「和凧作り」の時お世話になったボランティアの皆さん

と一緒に演奏を聴きました。子どもたちにも馴染みの曲

を選んでいただき、楽器体験ではヴァイオリンで「カエル

の合唱」を演奏し楽しく過ごすことができました。 

わ

んぱくひろば

🎤第５回ふれあいカラオケ大会🎤   3月 2日（日） 
主催：小石・赤崎校区社会福祉協議会 共催小石・赤崎校区まちづくり協議会 

 

                              ふれあいカラオケ大会が６年ぶりに 

                      盛大に開催されました。 

                       30組の「のど自慢   」の出演に 

                      大いに盛り上がりました。 

                       特別出演の鈴木会長のギターや 

自治会役員のひょっとこ踊り！！ 

恒例の大抽選会に楽しい一日でした。                       

 

 

 

 

              男性のための料理教室               

 

 

 

 

 

 

 

         2 月 26 日（水） 

         参加者 13 名 

        献立は天ぷら、豆腐と 

しめじのみそ汁、きゅ 

うりとわかめの酢の物 

豚バラ大根、豆腐白玉アラモードです。 

ヘルスメイトさんにご指導いただき、たいへん美味しくできま

した。バランスの良い食事を心がけましょう。 

 

 

センター花壇もきれいにな

りました。6 月のあじさいが

楽しみです。 

 

ファームボランティアの皆さん 

ありがとうございました。 

 


