
小石・赤崎校区まちづくり協議会 健康づくり部会主催 

 

１２月１6日(土) １０時～１３時 

もちもの：柿
か き

の皮
か わ

をむくもの 

      水筒・うわぐつ・タオル 

      エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

 

場 所：赤崎市民センター 多目的ホール 

人 数：小学生１２人まで 

参加費
さ ん か ひ

：３００円（おつりはありません） 

 

ほ がき 
さんさい 

柿の皮
かわ

をなが～くむいて 

ランキング入
い

りを目指そう
め ざ

！ 

栄養
えいよう

たっぷりの干し柿を作って 

元気
げ ん き

でいてほしいひとに 

プレゼントするとうれしいかも！ 

※保護者のみなさまへ※ 

 

こちらの事業は、地域の大人の方への募集も行っています。 

皮むきで刃物を持参していただきますので、小学２年生までは保護者の付き添いをお願い

します。こども包丁（貸し出し６本まで）やピーラーを忘れずに持って来てください。 

 参加費３００円は一人分です。キャンセル待ちの方がいない場合は、柿の買取りをお願

いします。 

 当日は山菜おこわの作り方も教えていただき、試食もあります。アレルギーなどある方

は申し込みの際にお申し出ください。 

 

 

 

 

問い合わせ・お申し込みは  

赤崎市民センター  

電話 ７５１－１９００  

～ 受付期間 ～ 

１１月１8日(土)～１2月 5日（火）先着順。 

お子様だけでもご家族でもぜひご参加ください。 

今年もかわいいリボンや 

かっこいい紐を準備します☆ 

リンゴの皮をむくように 

細く長くやってみよう！ 

努力賞もあります♪ 


