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センターだより  
令和６年 10月号 

第３４２号 

展示部門 

小学校、学童クラブ、保育所や幼稚

園、地域団体や個人の作品展を館内

に設置。心のこもった作品や、芸術的

大作も！見どころ満載です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談 

１０月１９日(土) 

１０時～１２時 

保健師による 

血圧測定。 

 食生活改善推進員 

による野菜計量 

クイズ！ 

ちびっこひろば 

乳幼児親子のためのくつろぎ空

間。すべり台やボール投げなど。 

ハロウィン工作もありますよ～ 

～ 10月・11月の行事予定 ～ 
日付 曜日 行 事 内 容 

10

月 

４ 金 
わんぱくひろば 

「十五夜クッキング」 

８ 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会役員会 

９ 水 あかさきファーム 

11 金 ふれあい昼食交流会 

19 土 センター文化祭（１０時～１５時） 

20 日 センター文化祭（１０時～１４時） 

23 水 男女共同参画地域フォーラム 

11

月 

２ 土 
コドモ講座「親子で魚釣り」 

生涯学習市民講座「味噌づくり」 

６ 水 健康づくり部会 

８ 金 ふれあい昼食交流会 

12 火 小石・赤崎校区まちづくり協議会役員会 

 

【10 月の休館日】６日・13 日・14 日・27 日（日曜日と祝日） 

 

【わんぱくひろば】よりおしらせ 

生涯学習市民講座 

【センターキッチン②】絶品・味噌づくり 

◇今年も味噌づくりの季節がやってきました。

２月には美味しいお味噌が食べられるよ       ◇ 

日 時：１１月２日（土）１３時３０分～１５時３０分 
定 員：１６名（先着順・お電話か窓口で） 
受 付：１０月 2 日～  材料費：1,７00 円  
講 師：《みそラシド》佐野 典子氏他  
持ってくる物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・容器 
  ※事前に材料の受け取り、下準備があります※ 

令和６年度小石・深町地区 

◆男女共同参画地域フォーラム◆ 

ちびっこひろばＯＰＥＮ！ 

１０月 19日(土)～１０月 20日（日）センター文化祭にて 

乳幼児親子のためのお部屋を２階和室に開設します♪ 
 

19日(土)ハロウィン工作 

20日(日)ひもくじ 
 他 フォトスペース・室内遊びなど 

親子でゆっくりお過ごしください♪ 

２０２４ 

文化祭 
 

ステージ部門 

深町どんぐりのもり保育所・健康講話のほ

か、音楽・体操などのクラブ発表が盛りだ

くさん！１９日（土）は北九州少年少女合

唱団が来てくれます♪ 

２０日（日）特別講演 １０時～１１時 

「戦国武将 竹森氏と小石惣牟田」 

バザー部門 

・うどんといなり※１９日(土)のみ 

・焼き芋 ・ポップコーン  

・ジュース ・コーヒー  

・若松産のお米・はちみつ・みかんなど 

☆はぐくみ＊キッチン☆※２0日(日)のみ 

 ・ブリュレ ・ガトーショコラ  

 ・パン２種類 

まつり☆ＯＮＥチーム 

 ・ハンバーグくじ など 

 

たこ焼き・唐揚げ（20 日のみ） 

他、多彩に取り揃える予定です♪ 

 

小石赤崎校区 

まちづくり協議会 主催 

 

10月１９日(土)１０時～１５時 

１０月２０日(日)１０時～１４時 

 

１９日㈯は、赤崎小ＰＴＡの 

「あかさきまつり」と共同開催！ 

三校合同家庭教育講座 

「ふれあいタッチプール（移動水族

館）」があります。 

２０日㈰は、ラストに来館者全員対

象の、お楽しみ大抽選会を予

定しています。詳しいプログラムは

チラシ・ＨＰでお知らせします♪ 

健康づくり講演会 

１０月１９日(土) 

１３時３０分～ 

講師：さいとうさめしま 

クリニック 

齊藤 猛彦 先生 

「コロナの現状について」 

日にち １０月２３日（水） 

時 間 １０：００～１２：００ 

場 所 赤崎市民センター 多目的ホール 

 
第一部 講演 

テーマ 公私一如に生きた郷土の偉人 

         ～佐藤慶太郎が今の私たちに教えるもの～ 

講 師 元若松区長 西之原 鉄也 氏 

第二部 ピアノ演奏 

心に響く美しい調べ 演奏 山城 徹 氏 

主催 北九州市女性団体連絡会議 北九州市 

※入場無料  

どなたでもどうぞ 

小学生対象の講座です。小石・赤崎小学校

の皆さんには学校よりチラシを配布します。 

「親子で魚つり」 

日 時 ： 11月 2日(土) ９：００～１２：００ 

場 所 : 若松南海岸（現地集合） 

人 数 : 親子一組３人まで １８人程度 

 ＊詳しくは学校配布のチラシでお知らせします。 



 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

まだまだ暑い中、水分と塩分補給をしながら、夏野菜の片づけ

全体の草取りをしました。現在、ファームには、さつま芋が元気

に育っています。子ども達と収穫するのが楽しみです♪  

    （参加メンバー7 名） 

          

◆あかさきファームボランティア◆ 
9月 11日(水) 

～ 9 月までの報告 ～ 

 
わんぱくひろば  「ベビーマッサージ＆ＰＨＯＴＯ」  ９月６日(金)  

     講師 ベビーマッサージ講師 小原麗奈氏 

  3ヶ月から 1歳の親子 7組が参加しました。オイルをつけてのマッサージを教えていただき実践。気持ちよさそうに寝転んでマッサー

ジを受けている子、マッサージよりも動き回りたい子、いろんな子どもたちがいましたが、おかあさんといっしょに楽しめたようです。 

最後に絵本の読み聞かせもしていただきました。 

 

※次回予定※ 

10月 9日(水)９時から 

◆小石ちょうちん山笠◆ 

 （９月 14 日（土）小石小学校にて） 

昼の部の幟山笠巡行では、小学生のカ

ネ・太鼓と「ヨイトサ！」のかけ声が校区

に響き渡りました。 

 

 
9月より職員をさせていただいています。 

生涯学習推進コーディネーターを 3年間努めてきましたが 

センターの職員として関わることになり、初めてのことばか

りです。利用者の皆様の顔を早く覚えて、楽しく過ごしてい

ただけるよう務めたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

             井上 さち子 

◆認知症啓発月間◆ 
令和 6年 9月 1日～9月 30日 

北九州市では、令和 5 年度より 9 月を「認知症啓発月間」とし 

普及啓発活動を強化しています。認知症の人やその家族を地域で

見守り、支え合う、やさしい地域づくりを目指し、認知症に関す

る様々な取組をおこなって 

います。その一環として希望 

した市民センターで展示をし 

たり、「認知症月間ＰＲ」用 

のＤＶＤを市民ホールで放映も 

しました。認知症に関する正し 

い知識を持ち、支え合っていき 

たいですね。 

          

夜の部では、大山・小山のちょうちん

が組み上げられ、小学生手作りの子ども

山笠、名物の女山笠とともに、小石小学

校の校庭を巡行しにぎわいました。 

 

    ホップの栽培を始めて４年目になります。 

  ファームボランティアさんのご協力のおかげで 

毎年収穫したホップで「Hibiki Fresh Hops  

若松エール」という地ビールを楽しむことが 

できています。今年度の文化祭では 

今までの取組を掲示して、皆さんに 

      知っていただきたいと 

      思います。他の市民セ 

ンターにも広がってい 

きますように！！ 

この度、生涯学習推進コーディネーターに着任いたしま

した吉持と申します。生まれ育った、この小石赤崎校区が 

大好きです。この地域の方々に支えられ、そのおかげで 

今の自分があると思っています。 

より豊かなまちづくりのお手伝い 

の一助となるべく努めて参ります。 

よろしくお願いいたします。 

        吉持 高子 

 

                  

館内や掲示板
を飾ってくれ
ています！ 

 

見違えるよう
にキレイに！ 


