
 

① 怒りとの上手なつきあい方 

赤崎小学校スクールカウンセラー 

友延翔太先生 

 ☆「自分の怒りは他人の怒り？」をテーマに 

     ワークショップなど 

 

R５年度 向洋中学校・赤崎小学校 2校合同家庭教育学級 

１２月９日（土） 

１０時～１２時 

赤崎市民センター多目的ホール 

② 心が楽になる考え方 

小石小・向洋中スクールカウンセラー 

シャルマ直美先生 

心のピンチにどう対処する？ 

  

 

向洋中学校 PTAチャリティーバザー☆朝倉市の農産物（収益は全て朝倉市へ寄付） 

・親子での参加も大歓迎 

・小学校５・６年生と 

 中学生は当日参加ＯＫ！ 

・地域の方もお待ちして 

おります 

お申し込みは・・・１１月２０日～ 

赤崎市民センターへ来館又はお電話で 

          （０９３）７５１－１９００ 

北九州市立赤崎市民センター 

北九州市立赤崎小学校 

北九州市立向洋中学校 

未来の種事業 

赤崎市民センターは持続可能な開発目標

（ＳＤＧｓ）の達成に向けて取り組んで

います。 

←しゃるま なおみ先生 

とものぶ しょうた先生⇒ 


