
センターキッチン  

オーブンを使ったランチ講座 

［日 時］  5 月 15 日 (木) 

10：30～13：00 

 

受付開始 5 月 8 日(木)９時から 

お問い合わせ・申し込みは、電話か来館にて 

 

赤崎市民センター TEL 751-1900 

 

 

  メニュー    キーマカレー☆ナン☆サラダ 

ヨーグルトマフィン 

  講 師     西部ガス職員 中原 陽子氏 

  定 員     16 人 

  材料費     500 円 

  準備する物   エプロン・三角巾・マスク 

お持ち帰り用袋・お手拭き 

 

★★小麦・卵・乳製品を使用します★★ 

R７年度 生涯学習市民講座 

赤崎市民センターは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ） 

の達成に向けて取り組んでいます。 


