
内容 講師

1
９月１４日(木)

9：00～12：00

ふじのき自慢レシピで

地域の輪を広げよう

 part.1　黒糖ふくれ菓子
参加費　￥500

料理研究家
光藤トク先生
入澤英子先生
太田スミエ先生

2
10月12日(木)

9：00～12：00

ふじのき自慢レシピで

地域の輪を広げよう

part.2　団子汁
参加費　￥500

料理研究家
大隅ちか子先生

3 10月17日(火)

10：00～11：10

脳卒中のお話

日本人死亡原因の上位を占める

脳血管障害、予防と早期治療の

大切さを、治療の最前線で活躍

する記念病院、脳卒中センター長

に生でお話を伺います

小倉記念病院脳神経外科

脳卒中センター長

波多野武人先生

4

12月14日(木)

9：00～12：00 ふじのき自慢レシピで

地域の輪を広げよう

part.3　芋の天ぷら
参加費　￥500

料理研究家
小森由美子先生

お問合せ：藤ノ木市民センター　771-7956
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