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3 火 すこやかクッキング 10：30-12：00 

5 木 ユーカリの会ミニデイサービス 10:00-13:00 

6 金 
クラブ登録説明会 13：30-14：00 

人権市民講座 14：00-15：00 

7 土 民生児童委員 13：30-15：00 

8 日 衆議院議員選挙 7：00-20：00 

10 火 
乳幼児健診 10：00-11：30 

おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

11 水 建国記念日 休館日 

14 土 いきいき子ども講座 10：00-12：00 

19 木 ユーカリの会ミニデイサービス 10:00-13:00 

20 金 楽学クローバー塾 10：00-11：30 

23 月 天皇誕生日 休館日 

24 火 
おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

まち協役員会議 18：00-19：00 
 
健康づくりラジオ体操 毎週 月曜/金曜 9：00～ 

いきいき子ども講座 

2月 14日(土)10：00～12：00 

みんなでミニゲームをして遊ぼう！！ 

参加賞にお菓子がもらえるよ  

場 所 藤ノ木市民センター多目的ホール 

参加費 無料  定 員 20名 

締切り 2月 10日（火） 

問合せ 藤ノ木市民センター 771-7956 

藤ノ木あそび塾 

3月 7日(土)9：00～14：30 

藤ノ木市民センターから百合野公園を通って 

高塔山までハイキングに行きます。 

高塔山でレクリエーションをして遊んで軽食を食べよう♪ 

持ち物：水筒・レジャーシート 服装：山登りできる服装・靴 

参加費：300円  定員：20名 締切：2月 24日(火) 

※雨天時は 9：00～12：00に変更 

(変更の場合は 3/5に連絡いたします。) 

センター多目的ホールにてレクリエーションをします。 

詳しくは学校で配布するプリントを確認してください。 

お申し込みは藤ノ木市民センターまで 

電話申し込み可能です！  771-7956 

2月 20日(金)10：00～11：30 
いきいきと健康に暮らしていくために 

足の健康について一緒に学びませんか？ 

講 師 戸畑リハビリテーション病院 

理学療法士 原田直樹氏 

参加費 無料  定 員 20名 

場  所 藤ノ木市民センター多目的ホール 

お申し込みは電話または来館にて.   771-7956 

楽学クローバー塾 

2月 6日(金) 藤ノ木市民センター多目的ホール 

13：30-14：00 令和 8年度のクラブ登録説明会 

14：00-15：00人権市民講座「愛といのち」のコンサート㏌ふじのき 

【Singer song writer KYOKO】 やわらかなピアノ演奏と優しい歌声をお届けします。 

※どなたでもご参加ください♪一般の皆さまは説明会終了後に開場となります。 

3月 14日(土)9時集合 9：30出発 

申込 3月 7日(土)まで 

※当日参加不可です。 

【雨天中止】 

お弁当・お茶・保険付き 

子どもは必ず保護者同伴 

申込は藤ノ木市民センターへ 

来館または電話にて 771-7956 

当日参加不可 
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１月２３日（金）１０時～１２時 

腸セラピー講師 坂口純子 氏を

お迎えし、参加者は１１名でした。

腸の働きの説明から実践まで一つ

ひとつ丁寧に教えていただきまし

た。参加された方より「腸内環境を

今日から整えます」と元気な声が

返ってきました。 

 １月１０日（土）、参加者

１０名で地域の白山神社

に初詣に行きました。この

日はぽかぽか陽気で歩き

やすく、帰路は汗ばむほ

どでした。今年も幸先良い

ｽﾀｰﾄとなりました。 

   

読み聞かせ「ゆりかご」おススメ絵本 

【ぜったいたべないからね】 

チャーリーのいもうとローラにはきらい

なたべものがいっぱいあります。 

とくにトマトはぜったいいやなんですっ

て。チャーリーはなんとかしてローラに

たべさせようとするのですが…？ 

 ローレン・チャイルド 作 

木坂 涼  訳 

【おにはうち ふくはそと】 

あれぇ～なんかおかしいな～？ 

それをきいたおにたちはおおよろこびで

そのうちにとびこんだ 

とびこんだおにたちはどうしたかって？ 

もちろんよんでのおたのしみで～す 

西本 鶏介 文 

村上 豊  絵 

石峯中・藤木小 2校合同家庭教育学級 

健康づくり委員会 

 

日にち 内容 日にち 内容 

4/2 みんなで朝カフェ＆お花見会 10/1 ロコモ予防体操(戸畑リハ) 

5/7 体力測定(戸畑リハ) 11/5 クリスマス飾りを作ろう 

6/4 防災について 12/3 Xmas ミニコンサート 

7/2 七夕かざりを作ろう 1/7 新春笑いヨガ 

8/ 8月はお休みです 2/4 温活の話 

9/3 ニュースポーツ 3/4 お楽しみ会※童謡唱歌 

どなたでも参加できます。詳しくは当センターにお問い合わせください。 

楽学クローバー塾 

藤ノ木市民センター 主催 

日時：毎月第１木曜 10：00～12：30  場所：藤ノ木市民センター多目的ホール 

※内容は変更になることがあります。 

 １月２１日（水）１０時～１２時、フリースペースで遊んだ

後、ねんねこ会代表 内藤稚代さんに絵本や紙芝居の

読み聞かせをしていただきました。参加者は３２名。 

赤ちゃんたちもお話しにあわせて、じっと聞き入ったり、

前に出てきて絵本を指さしたりと興味津々でした。また、

内藤さんの様々な絵本のエピソードは、共感でき、会場

は終始ほんわか温かい雰囲気に包まれました。 

1月１７日（土）１０時～１２時、本年度最後の石峯中学

校・藤木小学校２校合同家庭教育学級を開催しました。 

１部は松本清張記念館館長 古賀厚志 氏による講演で

若松の魅力を深ほり、凝縮してお話ししていただきました。

２部は、古賀館長のオカリナ演奏に癒され、若松少年少女

合唱団の歌声に元気をたくさんいただきました！ 

スペシャルおっはー藤ノ木  


