
 

ストレッチ体操 体操 10:00～12:00 毎週

月曜囲碁会（A・B） 囲碁 12:00～16:30 毎週

コール・ハッピー コーラス 13:30～15:00 第1・3

藤ノ木身体ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 体操 15:15～16:45 毎週

子どもと大人の書遊クラブA 書道 17:30～19:30 毎週

藤ノ木空手クラブ 空手 19:00～21:00 毎週

リトミック 体操 10:00～12:00 第1・第3

おりがみクラブ 折り紙 10:30～12:30 第4

五月パソコンクラブ パソコン 13:30～15:30 第2・4

奏鼓會稜 五平太 19:00～21:00 毎週

おっはー藤ノ木 子育て 10:00～12:00 第2・4

ユニーク体操プラーナ 体操 10:00～12:00 毎週

新生起若松絵画クラブ（A・B） 絵画 10:00～14:00 毎週

エアロビクス藤ノ木 体操 13:45～15:00 第1・3

子どもと大人の書遊クラブB 書道 16:00～18:00 毎週

花房卓球クラブ 卓球 19:00～21:30 毎週

レディー・ヨガ ヨガ 9:30～11:30 第1・3

リズムストレッチ同好会 体操 9:50～11:50 毎週

木曜囲碁会（A・B） 囲碁 12:00～16:30 毎週

藤ノ木卓球クラブ 卓球 13:00～15:00 毎週

みっちゃん ボクシング 19:00～21:30 毎週

藤ノ木パソコンクラブ朝 パソコン 10:00～12:00 第1・3

藤ノ会 舞踊 10:00～12:00 毎週

石峯絵手紙クラブ 絵手紙 13:00～15:00 第2

藤ノ木パソコンクラブ夜 パソコン 19:00～21:00 第1・3

インデペンダンスクルー ダンス 19:00～21:00 毎週

切り絵クラブ 切り絵 10:00～12:00 第1

石峯絵手紙クラブ 絵手紙 10:00～12:00 第4

ふじのき五平太「響音会」 五平太 10：00～11：30 第2

紫扇会 舞踊 14:00～16:00 毎週

土

月

火

水

木

金

クラブ協議会総会 

4月 24日(金)13：30～ 
藤ノ木市民センター市民ホールにて 

開催いたします。 
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２ 木 ふじのき誰でもサロン 10:00-12:30 

11 土 民生委員/児童委員協議会 13：30-15：00 

14 火 おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

22 水 子育てカフェ会議 11：00-12：00 

24 金 クラブ協議会総会 13：30- 

28 火 
おっはー藤ノ木 10：00-12：00 

まち協役員会議 18：00-19：00 

29 水 昭和の日 休館日  

小・中学生 対象！ 

五平太ばやしのクラブを 

令和 8 年 5 月から毎月 

第 2 土曜日 10:00～11:30 に 

開始いたします♪ 

第 1 回目は 5月 9日です！！ 

詳しくは学校で配布の 

プリントをご覧ください。 

随時、会員募集！ 

見学もお待ちしています！！ 

お問い合わせは 

藤ノ木市民センターまで 

    771-7956 

開館時間 平 日 9：00～21：00(水曜 22：00) 

土曜日 9：00～17：00 

第 2・4 火曜日 10 時～12 時 

おっはー藤ノ木 開催中  

令和 8 年度の乳幼児相談は 

６/9・9/8・12/8・2/9 

10 時～11 時です！ 

毎週 月曜日・金曜日 9 時～ 

藤ノ木市民センターにて 

健康づくりラジオ体操 

開催中です！予約不要！ 

いつでもご参加ください♪ 

（2 回ともスマホを使った講座です） 

5 月 19 日(火)13:30～15:00 

【ネットやアプリを使ってみよう】 

6 月 2 日(火)13:30～15:00 

【スマホの詐欺対策】 
※どちらか片方の参加も可能です。 

事業者の準備したスマートフォンを使用します。 

場所 藤ノ木市民センター多目的ホール 

参加費 無料  定 員 20 名 

申し込みは藤ノ木市民センターまで 

771-7956 

スマホセミナー 

17:00～19:00 



 

古紙回収のご協力 ありがとうございます！ 

古   紙   
小 物 金 属   

牛乳パック.トレイ 

防犯上.鍵をかけています。 

事務室にお声かけ下さい。 

 

  当センターにおいてミニデイサービスとして２９年目を迎えた「ユーカリの会」が令和８年３月１９日( 木) をもって終了とな

り、当日は会員と対象者、歴代の館長もみえ、３２名の皆さんが別れを惜しみました。 

 はじめに１６名の会員の皆様に感謝の気持ちを込めて、花束を贈呈、その後、ビンゴゲームで盛り上がりました。最後に 

当センターの元館長が「ユーカリの会の思い出」として写真をパワーポイントにて編集していただき、お弁当を食べながら皆

さんで観覧しました。「若いね～」「こんなこともあったね」など会話も弾みました。毎回、栄養満点のお料理やお楽しみの企画

など、盛りだくさんの内容で開催していただいた「ユーカリの会」の皆様、29 年間、本当にありがとうございました。 

今後は月 1 回ですが「誰でもサロン」として引き継いでいきます。 

ふじのき遊び塾 

読み聞かせ「ゆりかご」おススメ絵本 

【ぐりとぐら】 

(てんじつきさわるえほん) 

見える人も、見えない人も 

一緒に絵本を 

楽しみたい 

 

なかがわりえこ と おおむらゆりこ  

【みえないおしごと】 

あなたのまわりを 

みわたせば 

がんばっている 

みんながいる。 

 

さく・え とくながけい 

健康づくり部会 

ユーカリの会ミニデイサービス 29 年間ありがとう

3 月 7 日( 土) 前日の雨で開催を心配しましたが、当日は

お天気に恵まれハイキング日和となりました。総勢２６名

にて高塔山まで山道を元気に歩きました。到着後、おに

ぎりとブタメンを完食、段ボールキャタピラを４チームで

対戦したりレクリエーションで思いっきり遊びました。 

子ども達からは「まだ遊びたい！」との声が沢山あがりま

した。  

3 月 14 日( 土) ９時３０分にセンターを出発、７０名の方が

ハイペース、ノーマル、のんびりの３班に分かれて久岐の浜

を目指しました。「もっと歩きたい」「けっこうきつい」と感想

はまちまちで、ナフコ裏の公園にて３班が合流しました。 

そこで、健康づくり推進員の方から公園遊具の使用法を学

び、皆、熱心に聞いていました。反省会でも「次は別のコース

で」「地域をもっと知ろう」など積極的な意見がでました。 

  

「いまい」と申します。 

明るく頑張ります！！ 

よろしくお願いいたします！ 

３月より藤ノ木市民センターの職員が１人増えました！ 

 

3 月 4 日（水）１６：３０～本年度で 21 年目となる標語コンクールの 

表彰式がありました。テーマ「藤ノ木の未来」の標語は２２０句が集ま

り、その中から最優秀賞 2 名、優秀賞１６名の表彰があり、賞状と粗

品の授与を行いました。受賞された 16 名の皆さん、おめでとうご

ざいます。看板も出来上がり、校区の要所要所に点在しています。 

ぜひ、探してみてください。 


