
曜 クラブ名 内容 時間 開催週 

月 

ストレッチ体操 体操 10:00～12:00 毎週 

月曜囲碁会 囲碁 12:20～17:20 毎週 

藤ノ木身体ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 体操 15:00～17:00 毎週 

藤ノ木空手クラブ 空手 19:00～21:00 毎週 

火 

おりがみクラブ 折り紙 10:00～12:00 第 3 

五月パソコンクラブ パソコン 13:30～15:30 第 3・4 

奏鼓會稜 五平太 19:00～21:00 毎週 

水 

ユニーク体操プラーナ 体操 10:00～12:00 毎週 

新生起若松絵画クラブ 絵画 10:00～14:00 毎週 

エアロビクス藤ノ木 体操 13:30～15:00 第 1・3 

子どもと大人の書遊クラブ 書道 16:00～19:30 第 1・2・4 

花房卓球クラブ 卓球 19:00～21:30 毎週 

木 

ユーカリの会ﾐﾆﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ ボランティア 9:00～13:00 第 1・3 

レディー・ヨガ ヨガ 9:30～11:30 第 1・3 

リズムストレッチ同好会 体操 9:50～11:50 毎週 

木曜囲碁会 囲碁 12:00～17:00 毎週 

藤ノ木卓球クラブ 卓球 13:00～15:30 毎週 

みっちゃん ボクシング 19:00～21:30 毎週 

金 

藤ノ木パソコンクラブ朝 パソコン 10:00～12:00 第 2・4 

藤ノ会 舞踊 10:00～12:00 毎週 

石峯絵手紙クラブ 絵手紙 13:00～15:00 第 2・4 

藤ノ木パソコンクラブ夜 パソコン 19:00～21:00 第 1・3 

インデペンダンスクルー ダンス 19:00～21:00 毎週 

土 

石峯絵手紙クラブ 絵手紙 10:00～12:00 第 2・4 

ミモザクラブ 料理 10:30～12:30 第 3 

藤ノ木風船バレークラブ 球技 13:00～15:00 毎週 

紫扇会 舞踊 14:00～16:00 毎週 
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２０２5 年 5 月１日 

令和 7年度  クラブ紹介 
クラブ会員様募集 

開館時間 

平日 9：00～21：00 (水曜日 22：00) 
土曜日 9：00～17：00 

お問い合わせ 

藤ノ木市民センター ☎771-7956 

子育てひろば 

楽しく遊んで、お話ししよう♪ 

第２火曜日・第４火曜日 10：00～12：00 

おっはー藤ノ木 開催♪ 

乳幼児相談は 5/13・8/12・11/11・2/10 

10：00～11：00 となります。 

※予約不要です 

『
地
域
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
』 

 
 

洞
海
湾
を
左
手
に
バ
ス
に
揺
ら
れ
、
こ
の
高
台
に
立
つ
藤
ノ
木
市
民
セ
ン
タ
ー

に
通
勤
す
る
こ
と
に
も
よ
う
や
く
慣
れ
て
参
り
ま
し
た
。 

今
年
度
四
月
一
日
よ

り
、
河
﨑
泰
子 

前
館
長
の
後
任
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た 

大
庭
ふ
み
の 

で

す
。 

 
 

最
初
に
こ
の
藤
ノ
木
市
民
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
時
に
ま
ず
目
を
奪
わ
れ

ま
し
た
の
が
、
何
と
言
い
ま
し
て
も
こ
の
眺
望
で
、
洞
海
湾
に
、
皿
倉
山
を
見
渡

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
こ
の
藤
ノ
木
校
区
は
環
境
保
全
や
地
域
防
災
に
力
を
注
い
で
お
ら
れ

る
こ
と
、
高
齢
者
や
子
育
て
世
代
に
も
優
し
い
地
域
で
あ
る
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。
こ
の
様
な
地
域
に
着
任
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、
さ
ら
に
は
生
涯
学
習
に
も

力
を
入
れ
、
職
員
と
共
に
職
務
に
務
め
て
参
る
所
存
で
す
。
地
域
の
皆
様
、
今
後

と
も
市
民
セ
ン
タ
ー
の
諸
活
動
に
ご
支
援
・ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 



   

 

とても綺麗な 

藤の花が咲きました 

藤ノ木市民センターに 

見に来てください 

 

健康づくり委員会 

毎週 月曜/金曜 8:45から 

元気にラジオ体操しています♪ 

どなたでもご参加可能です！ 

1 木 ユーカリの会ミニデイサービス 10:00-13:00 

3 土 憲法記念日 休 館 日 

4 日 みどりの日 休 館 日 

5 月 こどもの日 休 館 日 

6 火 振替休日 休 館 日 

10 土 民生委員/児童委員協議会 13:30-15:00 

13 火 
おっはー藤ノ木 10:00-12:00 

乳幼児なんでも相談 10:00-11:00 

15 木 ユーカリの会ミニデイサービス 10:00-13:00 

27 火 
おっはー藤ノ木 10:00-12:00 

まちづくり協議会総会 18:00-19:00 

 

読み聞かせ「ゆりかご」おススメ絵本 

“クリーン北九州”まち美化キャンペーン 
ラブアース・クリーンアップ２０２５への参加ご案内 

 
北九州市では、毎年５月３０日から６月３０日までの

間、市民の環境美化に対する関心及びモラル・マナーの
向上を図り、陸域から流出するプラスチック等の海洋ご
み削減に取り組むため「“クリーン北九州”まち美化キャ
ンペーン」として市内の清掃活動等各種の行事を実施し
ています。 
今年も、次のとおりラブアース・クリーンアップ２０２５を
実施いたしますので、ご家族や職場の皆様方とご参加く
ださい。 

 
◆ 日 時 

令和７年５月２５日（日） 
午前９時２０分～午前１０時１０分 
（受付開始 午前９時） 

◆ 場 所 
若松区岩屋海岸 たかみ荘前集合 
雨天の場合は、中止いたします。 
（当日午前７時００分決定） 
また、光化学スモッグ注意報発令と同様 
ＰＭ２．５注意喚起が発令された際も、 
清掃活動は中止となります。 

◆ その他 
軍手、タオル、ボランティア袋は、 
当日受付で配布いたします。 
感染症予防等の対策には、 
ご留意くださいますようお願いいたします。 

              
≪お問合せ先≫ 

北九州市環境局 皇后崎環境センター まち美化係 
    電話 ０９３－６３１－５３３７ 

担当：久森・三村 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報告

会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 

多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 

「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 

地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 
 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時 

【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

古紙回収のご協力 ありがとうございます！ 

古   紙   
小 物 金 属   

牛乳パック.トレイ 

防犯上.鍵をかけています。 

事務室にお声かけ下さい。 

ラジ
オ体操であなたも健康に

ある晩とつぜん空からやっ

てきた、あかんぼう。みんな

にほしのこどもとよばれ、見

守られながらすくすく大きく

なります。やがて年おいる

と、ふと消えてしまい……。 

おかあさん、ぼくのへや、

勝手にそうじしないでくだ

さい！……母の日に書い

た手紙にはおかあさんへ

の言い分がいっぱい、でも

愛情もいっぱい！ 

日時  6/１２(木)・６/２０ (金)・６/２６(木) 

    ７/３(木)・７/１０(木)  【全５回】 

会場   青葉市民センター（若松区青葉台西一丁目１４－１） 

内容  子どもへの関わり方、おもちゃ作り、子育てのお話、 

子育てひろばの見学など 

参加費 無料  

申込み・問い合わせ  若松区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係 

ＴＥＬ 761‐5324（濱口・星原） 

子育てサポーター養成講座
令和７年

「子育てサポーター」は、市民センターの子育てひろばなどで親子や

講座実施時の乳幼児の見守り等を行う子育て支援ボランティアです。 

４回以上受講された方は「子育てサポーター」として登録できます。 


