
ふるまえニューカレッジ～昭和と令和～  7/29・31 8/18・20    

 

市民センター館長として一緒に地域づくりをしてくれる人を

募集しています！（民間経験を重視した特別枠も募集中！） 
定  員：【一般枠】１５名程度  

【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月２４日（水）まで（必着） 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 

   ＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／   

 

◆対象  食生活改善のボランティア活動ができる方 
    （※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会 
      及び年会費が必要です） 
◆日程  令和 7 年 10 月 23 日～令和 8 年 3 月 5 日    

(月 1 回 木曜日 全 6 回) 
         9 時 30 分～12 時（調理実習がある回は 13 時まで） 
              ※第 2 回は９時３０分～１5 時３０分 
◆会場  若松区役所 東棟 4 階 指導室 2 
     ※第 2 回は集合研修（小倉北区）で実施       
◆内容   健康づくりや食生活に関する講話・調理実習等 
◆募集    先着 20 名程度 
◆申込み   ９月 17 日(水)からお電話でどうぞ。 
◆申込み・問合せ先 若松区役所保健福祉課  

担当：管理栄養士(廣中･出畑)  電話：761-5327 

 

子 育 て サロン 

ぷにぷにほっぺ 
 

9/25  10:00～12:00 

デフリンピックを通じて手話にふれよう 
講師：FUN TIME  手話講師  村田 美穂子氏 

FUN TIME  サポートスタッフ   脇山 裕子氏 
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http://www.ktqc01.net/waka/frsf/ 

北九州市民カレッジ       

引き出そう!あなたのチカラ ～‶好き″でつながる次の一歩～ 

自分の‶好き″なことをどのように活かし、展開していくのかをアドバイザーの先生の

お話しや実際に取り組んでいる方々の事例から学び、次の一歩を踏み出すことを応

援します。 

【会 場】八幡西生涯学習総合センター  

(八幡西区黒崎３丁目１５-3)  

【日 時】１０月２２日～１１月１９日 

(毎週水曜日:全５回) 

 １８時３０分～２０時３０分    

【申 込】９月 5日～１０月１日   【受講料】２，０００円 

※詳細は八幡西生涯学習総合センター ☎６４１-９３６０ 

手の行き届かない時もあると思いますが精一杯頑張ります。 

 

生涯学習市民講座・人権市民講座 

食生活改善推進員養成教室 受講者募集！! 

食生活改善推進員は、地域で「食」を通じた健康づくりを行っているボランティア

です。教室を受講修了後、活動に参加してみませんか？ 

(9/５受付開始) 

ふるまえ「キッズクラブ」 

 
8/４（月）ドッヂビー 講師：馬場 明美氏 

8/７（木）パフェと時計づくり 講師：北九州木育チーム 木育推進委員 

8/19（火）みずあそび 

 

 

10/8（水）ぷにぷにほっぺは、にこにこサロンとコラボ企画！ 

毎年恒例の運動会を開催します‼詳しくはチラシにて☆ 

白熱した戦いが繰り広げられました‼キッズ達かっこよかったよ☆ 

素敵な作品ができました♡ 

たくさんのちびっ子が来てくれました！ 
みんなでそうめんパーティー楽しかったね☆ 

 

互いの知識を教え合い、多世代交流を深めました！ 

生涯学習市民講座 


