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だより 

ふれあい昼食交流会 
４月 17 日（木）22 区対象で 40 名の参加でし

た。 
  「新玉ねぎと豚肉のマリネ」「キャベツの酒蒸
し」「若竹汁」「いちごのムース」と旬真っ盛り
の献立でした。 
 今回は、(区)保健福祉課管理栄養士 廣中深雪
さんに出席いただき、今月の献立を中心に栄
養・バランスの大切さをお話しいただきまし
た。 
  

桜ウォーク 

≪ 5 月の行事予定 ≫ 
① 古前いきいきサロン 5 月 6 日(火)10:00～古前公民館 
② 社協連絡調整会議  5 月 8 日(木)10:00～市民センター 
③ 古前にこにこサロン 5 月 14 日(水)10:00～市民センター 

④ ふれあい昼食交流会 5 月 15 日(木)11:40～ 

20・21 区対象 市民センター 
⑤ 運営委員会     5 月 19 日(月) 
⑥ 古前のびのびサロン 5 月 22 日(木)・29 日(木) 

               10:00～22 区公民館 
⑦ まち協総会     5 月 26 日(月) 市民センター 
⑧ グラウンドゴルフ大会 5 月 31 日（土）くきのうみ小学校 

                     受付 9:00 開始 9:30 
 

《 花 見 の 会 》 
22 区公民館 

22 区親和会（老人クラブ）の年 4 回の行事のひ
とつ、花見の会が４月３日（木）33 名で実施。近
くの家に咲いた満開の桜を公民館内に飾り、弁
当・豚汁・お酒で楽しいおしゃべり会になりまし
た。最後は恒例のビンゴゲームで、皆さん賞品の
お土産を持ち帰り、楽しい花見会でした。 
会食後は、カラオケで盛り上がりました。 

くきのうみ小学校入学式 
4月 11日第 4回入学式が行われ、２８名の新入生
が誕生し、元気一杯に学校生活を踏み出しまし
た。ご家族の皆様におきましては、感激もひとし
おの事と思います。おめでとうございます。 

桜の開花に合わせ、4 月の実施となり
ました。古前地区 3 公園の美しく咲き誇
る桜を眺めながらのあるきんぐ。青空の
下で見る桜は、最高でした。お弁当を広
げてのどかな春を過ごしました。 
あるきんぐは参加者が互いにコミュニ

ケーションがとれる有意義な年 2 回の行
事です。次回も多くの方が参加されるこ
とを期待しています。 

集合場所：古前市民センター駐車場 
時 間：9:30 受付・検温・血圧測定開始 

9:45 開会式・準備体操 
10:00 出発 

短距離コースと長距離コースに分かれて岬ノ
山公園に集合・解散 

北九州市若松区古前一丁目 28-23 
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令和 6 年度 
第 2 回 あるきんぐ 

4 月 5 日（土） 
参加者  93 名 
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ふるまえ 
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って来ています。一方無症
状感染者が身近に多数居る事が少し気掛かりです。
今年度は感染状況を見ながら部会活動を実施したい
と思っています。  
【暗いトンネルも出口光りが 見えて来まし

た・・・】 
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