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計画した行事が実施出来ず消化不良状態です。現在

規制緩和が進み各地で人の動きが活発に成って来て

います。一方無症状感染者が身近に多数居る事が少

し気掛かりです。今年度は感染状況を見ながら部会

活動を実施したいと思っています。  

【暗いトンネルも出口光りが 見えて来まし

た・・・】 
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令和 8 年 7 月 1 日発行 No 279 号 7 月号 

≪7 月の行事予定≫ 
 

① 古前いきいきサロン 7 月 7 日(火)10:00～古前公民館 
② 古前にこにこサロン 7 月 8 日(水)10:00～市民センター 
③ ふれあい調整会議 7 月 9 日(木)10:00～市民センター 
④ ディスコン大会 7 月 11 日(土)9：30～市民センター 
⑤ ふれあい昼食交流会 7 月 16 日(木) 20・21 区対象 

             11：45～ 市民センター 
⑥ 古前のびのびサロン 7 月 16 日・23 日(木)10:00～ 

                   22 区公民館 
⑦ たいまつ行列 7 月 18 日(土)古前東公園 18:00 集合 
⑧ 運営委員会 7 月 21 日(火)18:30～ 市民センター 

       

5 月 30 日(土)爽やかな五月晴れの中、ふれあいグラ
ウンドゴルフ大会が開催され 30 名参加しました。グ
ループ編成で 2 ラウンド回り、個人得点で競技が進め
られ、ホールインワンが出ると、大きな歓声で盛上が
りました。楽しくゲームを終えることができました。 
 

＜献立＞ 
・厚揚げの梅酒煮 
・小松菜と 

切干し大根のごま辛子あえ 
・もずく汁 
・かぼちゃ蒸しパン 

≪だしと梅酒で夏バテ防止に優れた献立でした。≫ 

この日は、窪田若松区長も出席されており、区長か
らは、地域についてのお話を伺うことができました。 
古前地区の活動が活発であることを評価していただ
き、励みになる言葉をいただきました。また、関心の
高い「産業医科大学若松病院の閉院」については、区
民の不安を減らすため、地域医療を守る方向で役所、 

6 月 20 日(土)フィンランド生まれのモルック。木
のピン（スキットル）を倒すだけのやさしいスポーツ
です。強い力がいらないので、子どもから高齢者ま
で楽しめるゲームです。29 名の参加がありました。 
 
 
 
 
 
 

ゲームが進んでくると、スキットルも広がり、倒
すのが難しくなってきます。そして、勝利は “50 点
ピッタリ”。チームで声を掛け合いながら、体も頭も
使って、はじめてのモルックを楽しみました。 

5 月 25 日（月）市民センター 
対象者61名に対し、出席者

35 名・委任状 21 名・欠席者
5 名、すべての議題案が可
決・承認されました。 

グラウンドゴルフ大会 

ディスコン大会 

あるきんぐ（年 2 回） 

文化祭 

もちつき大会 

どんど焼き 

若葉会・寿会・親和会 
同世代の仲間と共に、

健康・生きがい・社会参
加を目的に活動していま
す。グラウンドゴルフ・
バスハイク・カラオケ
等々、楽しく 
交流しています。 

スマイルサロン（カラオケ） 
第 1・3 金曜日 

ワクワクサロン（グラウンドゴルフ） 
月・木曜日 

大人のぬりえ・フォークダンス実施 

誰もが楽しめる 
地域の居場所 

いきいきサロン 
にこにこサロン 
のびのびサロン 

★地域では、様々なかたちで、住民参加の行事やサロン活動を実施しています★ 

 古前地区まちづくり協議会 総会 

≪自治会サロン≫ ≪地区社協≫ ≪地区老人会≫ 

クラブ活動 

健康講座・市民検診 

料理教室 

高齢者向けの講座 

子供向けの講座 

地域の相談窓口 

令和 8年度 

≪市民センター≫ ≪まちづくり協議会≫ 

ひとり暮らしや夫婦のみの世帯の６５歳以上の人を対象
に食事を通したふれあいのひとときを提供しています。 

≪ふれあい昼食交流会≫ 

皆様におかれましては、日頃よりまちづくり協議会の活動にご理解と
ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

5 月 25 日（月）総会にて令和 8 年度の事業計画が承認されました。
古前地区における住民相互の連帯感と地域への自覚を高めるとともに、
共通する地域の課題解決に努め、ふれあいのある心豊かなまちづくりを
進めてまいります。まち協各部会・市民センター・構成団体等の事業活
動を実施してまいりますので、皆様のご参加をお願い申し上げます。 

優 勝   鶴原文子さん 
第 2位   小柳繁夫さん 
第 3位  甲斐昭春さん 

≪ 結 果 報 告 ≫ 

ホ ー ル イ ン ワ ン 賞  
穴見栄一さん・岩男 學さん  
小柳繁夫さん・鶴原文子さん 
 
 
 

 会長  結城 章生 

【編集委員】田中智子・原田良一・平尾健一・堀之内里子・向井和子・結城章生 

医師会、関係機関と協議
を進めているとの説明が
ありました。地域のこと
を丁寧に考えてくださっ
てる姿勢を心強く思いま
した。 

★ふれあいグラウンドゴルフ大会★ 

★古前いきいきモルック大会★ 

くきのうみ 
小 学 校 

市民センター 
多目的ホール 

★ふれあい昼食交流会★ 
6 月 18 日（木） 
22 区対象・４２名参加 


