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わくわくカフェ
ママほっとカフェ

「妊産婦・乳幼児なんでも相談会」

「 親子でゆったりフリースペース 」

わくわくキッズ

日時：８月１９日(土) ９：１５～１２：００
講師：ビオトープネットワーク研究会
集合場所：ひびきの市民センター(９：１５集合厳守)
対象：小学生の親子12組
費用：300円(保険代含む)/児童1人につき
持ってくるもの：水筒、軍手、タオル類

※竹鉄砲・竹ぽっくり・箸を作ります！

日時：８月２日（水）１０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
対象：乳幼児親子１２組 費用：無料
涼しい部屋で、工作したり、おもちゃで遊びま
しょう

日時：８月１６日（水）１０：００～１１：３０
受付は、１１：１５まで（予約不要）

場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
計測・発育・育児に関する相談などを行います
（母子手帳、バスタオルをご持参ください）

わくわくウォーキング

正しい歩き方を学んで、ウォーキングの効率を上げて健康寿命を延ばしましょう

日時： ９月９日（土）10:00～1１:３0
場所： ひびきの市民センター 多目的ホール

費用 ：無料 持ち物：運動しやすい服装、シューズ、飲み物、タオル

講師： NPO法人北九州ウォーキング協会 吾貫直彦氏、松田俊一氏

申込： お電話又は来館にて受付中です

「親子で竹細工作り」講座

貴重な体験談を聞き平和について学びましょう
日時：８月５日（土）１０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
費用：無料 持参物：水筒・タオル・筆記用具
対象：小学生と保護者（小学生のみの参加も可）

３０名程度
講師：八幡大空襲の語り部 平野塾の皆さん

「 夏の絵手紙」講座

日時：８月９日（水）１０：００～１２：００
場所：会議室（大） 対象：どなたでも
材料費：２００円 講師：石井 京子先生
持ち物：書きたい素材・つまようじ・絵の具セット

『閉館時刻変更のお知らせ』

ひびきの市民センターは以下の日程において、閉館時刻を変更します。（通常22時）

１：日程令和５年８月１４日（月）・１５日（火） ２：閉館時刻 17時（開館は通常通り9時）

ママほっとカフェ・わくわくキッズ

「 みんなで縁日ごっこ」

夏本番！涼しいセンターで楽しい講座に参加しよう！熱中症には厳重に警戒しましょう

日時：８月２３日（水）１０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
参加対象：乳幼児親子２０組
参加費：無料
魚つり・水ヨーヨー・簡単な工作などをして
小学生のお兄さん、お姉さんと遊びましょう♪

「初心者ウォーキング教室」

夏の素材をモチーフに、絵手紙を書いて送りましょう
今年はうちわ作りもします！夏の思い出作りや作品作
りに参加してみませんか？

わくわくキッズ 八幡大空襲体験者の伝言

わくわくカフェ

「和スイーツ作り」講座

大人もこどももどなたでも参加できます！
小学生のみでの参加もOKです

日時： ９月１３日（水）10:00～12:３0
場所：ひびきの市民センター調理室 講師：重住貴代子先生

材料費： ５００円 定員：12名程度

持ち物：エプロン・三角巾・タオル・持ち帰り袋

材料費を添えて来館にて受付中です

低カロリーで美味しい和スイーツを作りましょう！

どら焼き・やぶれ饅頭・水ようかん・いしがき饅頭の4種類を作ります！

開館時間のお知らせ
状況により変更あります。

平日 9：00～22：00

土曜 9：00～17：00
休館日：日・祝日
★８/３１(木)はﾜｯｸｽ清掃
日の為終日貸館不可です 検索ひびきの市民センター

http://www.ktqc01.net/waka/


活動報告
7月も多くの方が講座に参加されました

ママほっとカフェ
ヘアカットアレンジ講座
7月5日（水）

わくわくカフェ
初心者ダンス講座
7月7日（金）

わくわくキッズ
夏の教室2023

7月21日・24日・25日

まち美化ウォーク
7月22日（土）
暑い中、約100名の
参加がありました！

ひまわり文庫

7月19日に入れ替わりまし
た！ 市民センターでは図書
の貸し出しが出来ます。どな
たでも借りられますので是非
ご利用ください。

勉強をした後、
工作や盆踊り
の練習をしま
した！

ボランティア養成講座 役立てよう！自分の力！
ボランティア活動には興味があるけれど何から始めれば
いいか分からない…。本講座ではボランティアの理解を深め、楽しく活動するコツを学
び、参加者同士のつながりを作ります。自分の力を活かす一歩を踏み出すきっかけとし
て一緒に学びませんか？

●時 間10時～12時(毎週木曜日) ●会 場 八幡西生涯学習総合センター
●受講料 無料 ●申込締切 8月21日(月)
＊詳細は北九州市立八幡西生涯学習総合センター☎641-9360

9/7 ボランティアの理解を深めよう 通山　久仁子

9/14 お互いの力を活かし合う！協働のコツを学ぼう！ 入門　真生

9/21 知りたい！ボランティア活動
ひとみらいプレイス

各施設担当者

9/28 チャレンジ！いざ活動へ！ 宮本　和代

芳幾・芳年幕末の浮世絵展鑑賞

ー国芳門下の２大ライバルー

好評につき今年も開催します。無料バスに
乗って美術館鑑賞に行きましょう！
８月２２日（火）集合：９時

解散：１２時１０分予定
定員：４０名 費用は無料です
予約方法：電話又は来館にて受付中
※定員なり次第締め切ります
お問い合わせは市民センター093-701-5161へ

ひびきの地区まちづくり協議会よりお知らせ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

① 令和５年９月５日 （火） 

１４時３０分～ 

② 令和５年９月１２日 （火） 

１４時３０分～ 

③ 令和５年９月１９日 （火） 

１４時３０分～ 

④ 令和５年９月２６日 （火） 

１４時３０分～ 
全４回、各回２時間３０分のコースです。 

原則、全ての回にご参加ください。 

会場 
ひびきの市民センター 

（電話 701-5161） 

定員 １５名 （事前申し込みが必要です） 

参加 
参加無料 申し込み・問い合わせは 

市民センターまで 

主催 
北九州市市民文化スポーツ局 

生涯学習課 

電話の 

かけ方 

LINE 
の使い方 

参加 

無料 
 

セキュリテ

ィも学べる 

カメラ 

地図アプリ 

の使い方 

○ご自分のスマホをお持ちください。 

（お持ちでない方は、講座で準備します） 

 

○ご自分のスマホをお持ちください。 

（お持ちでない方は、講座で準備いたします） 

 

講座 テーマ 

①日目 

スマホの基本 

カメラ操作 

QRコード 

②日目 

安心・安全（セキュリティ） 

詐欺メール・偽サイト 

インターネット 

③日目 

アプリのダウンロード 

マップの使い方 

経路検索 

④日目 

LINEの使い方 

無料通話・ビデオ通話 

キャッシュレス 

      ※日程は変更になる場合があります。 

 

○講座内容 

 

令和５年度デジタル活用講座 

暮らしを

便利に！ 

忘れ物に

心当たりありませんか？

ひびきの市民センターに持

ち主がわからない忘れ物が

あります。心当たりがある

方はお申し出下さい。

８月６日(日) ひびきの盆踊り
会場：ひびきの小学校運動場にて開催！！

子ども縁日・露店：17時～19時
※できるだけエコバッグや小銭の準備をお願いします！

盆踊り：19時～20時半まで
※炭坑節などの3曲をみんなで踊りましょう！

注意：会場へは徒歩でお越しください
暑い時期ですので、熱中症対策を十分にとってください

低学年までのお子さんは保護者同伴でご参加ください
安全に開催するために、ご協力をよろしくお願いいたします

ヘアカットのコツを
しっかり学びました

　　　　８月の行事予定

　２日(水) ママほっとカフェ「フリースペース」

　５日(土) わくわくキッズ「親子で八幡大空襲の話」

　６日(日) ひびきの盆踊り　主催：まちづくり協議会

　９日(水) わくわくカフェ「夏の絵手紙」講座

１６日(水) 妊産婦・乳幼児なんでも相談会

１９日(土) わくわくキッズ「親子で竹細工作り」講座

２３日(水) ママほっとカフェ＆キッズ「縁日ごっこ」

３１日(木) ワックス清掃日（終日貸館不可）

　　　　９月の行事予定

9日（土） わくわくウォーキング「初心者ウォーキング」教室

１３日（水） わくわくカフェ「和スイーツ作り」講座

１６日（土） わくわくキッズ　ザリガニ釣り大会

２０日（水） 妊産婦・乳幼児なんでも相談

２７日（水） ママほっとカフェ「ベビーマッサージ」


	スライド 1
	スライド 2

