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開館時間のお知らせ

月・水・金曜日は
9：00～21：00
火・木曜日は
9：00～22：00
土曜 9：00～17：00
休館日：日・祝日

ひびきの

市民
センターだより

検索

ホームページはこちらの
二次元コードから➨➨

第１０２号

みんな大好きおいしいピザを作りましょう♪
日時：１０月２１日（火）９：３０～１３：００
場所：ひびきの市民センター 調理室
材料費：１０００円 定員：１２名
講師：菓子職人 岡本道和先生
持参物：エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り袋
※昼食つきです
申込は、１０月７日(火)９時より、材料費を
添え、来館にて先着順に受付開始します。
定員になり次第、受付終了します。

「ピザ作り」わくわくスイーツわくわくキッズ

「楽しいハロウィン」

日時：１０月２２日（水）１０：００～１１：３０
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
定員：親子１５組 参加費：無料
申込：電話又は来館にて受付
持ち物：飲み物などいつものお出かけセット
ハロウィンを楽しみましょう。読み聞かせや、
ふれあい遊び、簡単な工作も行います。
フォトスポット用意します。
仮装しての参加も大歓迎！

ママほっとカフェ

「不思議な科学実験」

日時：１０月１８日（土）１０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 調理室
講師：北九州市立大学 桑原 眸先生
対象：小学生 定員：15名
費用：４００円（材料費・保険代）
持参物：飲み物・手拭きハンカチ
※化学物質アレルギーをお持ちの方は参加をお控え
下さい。当日は汚れてもよい服装でお越し下さい。
申込は、１０月７日(火)９時より、材料費を
添え、来館にて先着順に受付開始します。
定員になり次第、受付終了します。

妊産婦・乳幼児なんでも相談会

日時：１０月１５日（水）
受付10：００～１１：００（予約不要）

場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
計測・発育・育児に関する相談などを行います
（母子手帳、バスタオルをご持参ください）

古紙回収量 7月分 930kg 8月分 850㎏ 前月比 減80Ｋｇ

令和７年度

第６回ひびきの市民センター
１０/５（日）
１０：００〜１４：００

抽選券は先着６00名様に配布します

今年も当選番号は後日発表とします。

発表は１１月号のセンターだより、及び
ホームページに掲載します。抽選券をなく
さないように保管して下さいね。

今年も開催！お楽しみ抽選会

文化祭開催

※車での来館はご遠慮ください（市民センター駐車場は利用できません）
※雨天決行。荒天中止です。中止の場合はHPでお知らせします。
※各コーナー数に限りがあります。売り切れ・品切れの際はご容赦ください。
※できるだけエコバッグや小銭をご持参ください。
※敷地内および周辺での喫煙・飲酒はご遠慮ください。

200円で全ゲームコーナーを体験できます。どな
たでも参加できますよ！景品も準備しています☆
10時～13時30分まで30分刻みで開催します。
事前予約受付中。当日枠もあります。

・おにぎり唐揚げセット３００円
・焼きそば ３００円・カステラ ２００円
・ホットコーヒー１００円
・たこせん １００円・ポップコーン １００円
・スープセット３００円・ジュース類 １５０円
・キッチンカーにてカレーやホットサンド、かき
氷などを販売します。地域野菜もあります！

みんなで知ろう！学ぼう！コーナー

販売コーナー詳細決定

いき活きライフ シニア健康づくり教室

日時：１０月２３日(木)１０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
参加費：無料 定員：１６名程度
講師：九州共立大学准教授 森部昌広先生

ギラヴァンツ北九州普及部 コーチ陣
持参物：上履き・タオル・水筒

※数に限りがあります｡内容が変更になることもあります

※現金のみ。できるだけ小銭を持参ください。

★１０/３１(金)はﾜｯｸｽ清掃
日のため終日貸館不可です
。

http://www.ktqc01.net/waka/


９/１０(水)ママほっとカフェ
「プレ幼稚園体験」講座

９/２０(土)わくわくキッズ
「ザリガニ釣り」

９/１６(火)わくわくスイーツ
「カステラ作り」講座

ひびきの秋祭り2025
１１月９日（日） １０：００～１５：００

■お問い合わせ■
ひびきの地区まちづくり協議会
ひびきの秋祭り実行委員会
ひびきの市民センター（093-701-5161）

今年もひびきの秋祭りを開催します。《催し》《ステージ》《出店》といった様々なこ
とを計画中です。一緒に祭りを盛り上げてくれるボランティアさんの募集も行います。
詳細は来月号にてお知らせします！！

ひびきの北公園のビオトープにて開催。

１２名の参加者で卵10個をフワフワになるまで泡立
て、しっとりおいしいカステラを作りました。焼き
上がりには40分ほどかかります。甘くていい匂いが
してくると、出来上がりへの期待も高まりました。
二日ほど寝かせるとよりおいしくなるそうです。

※小雨決行・荒天中止

９/９(火) わくわくカフェ
「ダンス」講座

９名の参加者で名曲earth, Wind & Fireの“September”
に合わせてダンスをしました。Yasu先生には、一から
丁寧に振付をご指導いただきました。最後には参加者
全員、振付をマスターして、とてもきれいに踊ること
ができました。心身ともに健康になった気がします。

日時：１１月５日（水）１０：００～１１：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
定員：親子１５組 参加費：無料申込：電話又は来館にて受付
持ち物：飲み物などいつものお出かけセット
ひびきの保育園の先生方が、たくさんの工夫をされて

遊んでくれますよ♪一緒に楽しく遊びましょう。

第二文化幼稚園の先生方による、盛りだくさん
の内容で、幼稚園の楽しさが良くわかりました！♪

今年は昨年ほどの釣果はなく大接戦でした。
見えているのに釣れないもどかしさ、みんな我慢
強く、真剣に釣っていました。

ひびきの地区まちづくり協議会よりお知らせ

市民センター活動報告

若松区保健福祉課主催 離乳食教室 ※要予約

日時：11月１9日（水）１０：４５～１２：１５
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
費用：無料（要事前予約）
申込期間 １０月１７日(金)～１１月１１日(火)まで
予約は電子申請です。詳細はチラシまたは若松区役所保健福祉課
電話：093-761-5327まで

ママほっとカフェ「保育士さんと遊ぼう」

１１月講座開催予告

  5日(水) ママほっとカフェ「保育士さんと遊ぼう」

  9日(日) ひびきの秋祭り(まちづくり協議会主催)

 17日(月) わくわくカフェ「冬のマルシェ　クリスマスリースを作ろう」

 18日(火) わくわくスイーツ「新そば打ち体験」

 25日(火) わくわくカフェ「韓国文化に親しもう！韓国語講座」

１１月の行事予定
  5日(日) 第6回　ひびきの市民センター文化祭

  7日(火) わくわくカフェ　「エンディングノート」

15日(水) 妊産婦・乳幼児なんでも相談会

18日(土) わくわくキッズ「不思議な科学実験」

21日(火) わくわくスイーツ「ピザ作り」

22日(水) ママほっとカフェ「楽しいハロウィン」

23日(木) いき活きライフ「健康教室」

31日(金) ワックス清掃日※終日貸館不可

１０月の行事予定
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