
ひなまつりにちなんだ料理を作ります。
ひなあられも作るので、お土産に持って帰ってね。
日 時：２月２１日(土) 10：00～13：00 
場 所：ひびきの市民センター 調理室
講 師：管理栄養士・食育コーディネーター

中出美恵子先生
定 員：1２名（小学生のみ）
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・持ち帰り袋
材料費：500円 (保険料込み)

受付は、２月９日(月) ９時より開始
材料費を添えて、先着順に来館にて受付します。
定員になり次第受付終了します。

ひびきの市民センター
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暖冬のつもりが、冬らしく寒くなってきましたね。皆さまいかがお過ごしですか？
ひびきの市民センターでは楽しい講座を企画しています。
皆さまのご参加をお待ちしています♪ 初めての方も是非おいでくださいね♪

ひびきの

市民センターだより

いき活きライフ

第１０６号

わくわくキッズ

開館時間のお知らせ
月・水・金曜日
9：00～21：00
火・木曜日
9：00～22：00
土曜日
9：00～17：00

休館日：日・祝日

わくわくスイーツ 「マドレーヌ作り」

検
索

ひびきの市民センター 検　索

ママほっとカフェ

「手形で思い出パネル作り」
日 時：２月２5日(水)

10：00～11：15
※上記の好きな時間に来てください。

12時まではﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽです。 
場 所：ひびきの市民センター 多目的ホール
定 員：15組程度 費 用：無料
持ち物：いつものお出かけセット、飲み物など
受 付：電話または来館にて受付中

ホームページはこちらの
二次元コードからどうぞ

➨ ➨ ➨ ➨

妊産婦・乳幼児なんでも相談会
日時：２月１８日(水) 10：00～11：30

（当日受付時間は11：15まで）
場所：多目的ホール 費用：無料
申込：予約不要です
持物：いつものお出かけセット、バスタオル
☆歯科衛生士さんも来てくれます

ひびきの市民センター職員を募集します

募集人員 １名

応募資格 ①原則 ひびきの地区に居住している方

②一般的な事務処理、パソコン基本操作ができる方

勤務内容 主にⒹ１７：００～２２：００

Ⓕ ８：４５～１７：１５（土曜日）

                ※シフトを組んで週２～３日程度

業務内容    ①センターの管理・運営業務

             ②センターで開催する講座や事業の企画・実務業務

               ③地域諸行事への協力や連絡調整に関する業務

勤務条件 ①時給 １１３０円 ②休日 日曜祝日・年末年始

その他 有給休暇・労災保険あり、

賞与・退職金・交通費・雇用保険なし

雇用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日

※ただし、勤務状況に応じて継続変更あり。最長５年。

応募方法 履歴書に写真を貼付し、必要事項を記入の上、

                  ひびきの市民センターに持参または郵送してください。

（履歴書は返却しません）

住所 〒８０８－０１３８ 若松区ひびきの北８－２８

応募期限 令和８年２月１４日（土）１７時まで

選考方法 書類選考及び面接（面接日は追ってご連絡致します）

問合せ先 ひびきの地区まちづくり協議会（ひびきの市民センター内）

０９３－７０１－５１６１

１月のセンターだよりではカステラ作りの予定でしたが
予定を変更してマドレーヌを作ります。

日 時：２月1７日(火) 9：30～13：00 

場 所：ひびきの市民センター 調理室
講 師：菓子職人 岡本道和先生
定 員：12名 ※昼食が付きます
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・持ち帰り袋
材料費：1000円

受付は、２月９日(月) ９時より開始
材料費を添えて、先着順に来館にて受付します。
定員になり次第受付終了します。

ひびきの農園
２月の開催日は、
２月14日(土)、21日(土)、28日(土)
９時から１時間程度です。
皆さん一緒にお話ししながら作業しましょう。

「ひな祭りの行事食に
チャレンジしよう！」こども食育講座

https://www.ktqc01.net/waka/


当日はひびきのジュニアコーラスによるミニコンサートも開かれ
ます♪（10：10頃を予定しています。※変更の場合あり）

素敵な歌声を聞いて、心も体も健康になりましょう♪

ひびきの健康ウォーク
ひびきの市民センターを出発し、普段は入れない北
公園横のビオトープを歩きます。
ぜひ家族みんなでご参加ください。
（小学生以下のお子様は必ず保護者同伴でお願いします）

 ■日程：令和８年２月２８日(土)

集合：8：45～
出発：9：00～ゴールは各自のペースで

               ※雨天中止（小雨決行。HPで確認）

集合場所：ひびきの市民センター駐車場
※健康ウォークはひびきの市民センターへ、お電話または
来館にて   事前申込みをお願いします。
（ＴＥＬ：０９３-７０１-５１６１）令和８年２月２７日(金)まで。

ひびきの健康のまちひろば
健康チェックをして、健康意識を高めましょう！
大人・子どもの血圧測定やベジチェック、減塩料理の
試食もあります。こちらは予約不要です。当日どなた
でもお越しください！

■日程：令和８年２月２８日(土) 10：00～
会場：ひびきの市民センター 多目的ホール

活動報告

講座情報

わくわくカフェ

とまと屋「人形劇」

わくわくキッズ

活動報告

いき活きライフ １１/１４（月）

新春凧揚げ大会０分～多目的ホール

令和４年度に継続登録希望のクラブ、並びに新規に ・
発足して活動したいクラブの登録説明会を行います。継続希望
クラブは新旧代表の方と講師の方、新規希望クラブは代表予定
者がご出席ください。

ママほっとカフェ

ひびきの地区まちづくり協議会主催

ひびきの市民センターではこんな物を回
収しています。

新春凧揚げ大会  1/14（土）

わくわくキッズ

わくわくスイーツ

饅頭作り

雪印メグミルクの管理栄養士さん２名に来て
いただき、牛乳の大切さや牛乳ができるまで
のお話を聞きました。お話を聞いたあとは、
生クリームを振って振って振ってバターを作
り、クラッカーにのせて試食もしました。

1/7(水)

牛乳の大切さを知ろう！＆バター作り

11月分 1000Kg

12月分 1200Kg

前月比 ＋200Kg

ひびきの市民センターでは古紙回収を行っています。
12月の古紙回収キャンペーンではのべ１００人の方に
ご協力頂きました。ありがとうございました。
回収ボックスは防犯の為施錠しておりますので、持って
来られたら、事務所へお声がけください。
（回収物は段ボール・新聞・雑紙・雑誌類）
平日9時～17時、土曜日9時～16時迄受付しております。
日曜日、祝日は休館のためご遠慮下さい。

＜資源回収量＞

親子ヨガ

餡子入りの焼き餅と、黒糖饅頭の2種類を作り
ました。餡を丸め生地に包み、蒸したり焼い
たりすることで、ヘルシーな和菓子が完成し
ました。餡子は甘さ控えめで、ついつい食べ
過ぎてしまう美味しさでした。

★節分行事開催★
2月1日(土)は作業後豆まきをします！
鬼さん来るかな？

活動報告

1/21(水)1/20(火)

3/07(土) 池干し大作戦

３月の行事予定 

主催：響灘ビオトープ・エコプラン研究所

毎年恒例のひびきの北公園の池干しをするため、池の
生き物を捕獲し移設します。生き物の数量を把握する
ため、参加者には種類ごとに仕分けするお手伝いをお
願いします。汚れてもいい服装で来てくださいね。

日時：３月７日(土) 10：00～12：00（受付9：45～）
場所：ひびきの北公園自然ゾーン
定員：ひびきの小学校区の親子20家族程度
受付：電話または来館にて受付中
ひびきの市民センター 093-701-5161
※集合場所はひびきの北公園自然ゾーンです。
駐車場はありませんので徒歩で集合してください。

池干し大作戦２０２６

ひびきの地区まちづくり協議会主催で、今年も新春凧
揚げ大会が行われました。昨年とは違いお天気も良く
凧揚げにはぴったりの日でした。小学校の体育館で凧
作りを行い、好きな絵を描いてオリジナルの素敵な孫
次凧を完成させました！完成した凧を持って小学校の
グラウンドに移動し、走り回って凧を揚げました。凧
を揚げるのは少し難しかったですが、
皆さん思い思いに
楽しんでいました。

新春凧揚げ大会  1/17（土）

防犯パトロール（青パト）開始！
このたび、ひびきの地区を拠点に活動する少年軟式野球チーム「ひび
きのスターズ」が、青少年の健全育成と安全なまちをつくっていくた
め、青色パトロール隊、名称「ひびきの・スターズパトロール隊」を
結成します。青色パトロール隊は、地域住民による自主的な活動です。
メンバーの保護者１２名で結成し、今後、地域住民にも参加を呼びか
けます。現在準備を進めています。
２月から、地区内の公園などを中心に見回り活動を開始する予定です。

ヨガインストラクターの松﨑先生に丁寧に教
えていただきました。子どもの体調を気にす
るように、ご自分にも目をむけて気にかけて
下さいね、と経験談も交えながら、
ママ達を優しく応援していただきました。

ひびきの地区まちづくり協議会主催

2/07(土) 令和８年度クラブ登録説明会

2/17(火) わくわくスイーツ「マドレーヌ作り」

2/18(水) 乳幼児相談

2/21(土) わくわくキッズ食育講座「ひな祭りの行事食にチャレンジしよう」

2/25(水) ママほっとカフェ「手形で思い出パネル作り」

2/28(土) ひびきの健康ウォーク・ひびきの健康のまちひろば

２月の行事予定 
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