
⑥「親子で竹細工作り講座」
日時：8月2２日（土）９：１５～１３：００

講師：ビオトープネットワーク研究会 草葉敏一先生

材料費：３００円 持ち物：水筒・軍手・タオル

定員：小学生の親子１５組

②「親子でうどん作り」
日時：７月２５日（土）１０：００～１３：００

講師：そば道場講師 岡本道和先生

定員：小学生の親子１５組

材料費：１セット５００円（昼食代込み）

※１家庭２セットまで申込可

①「夏の教室」規則正しい生活と居場所作り✰

日時：７月２１日（火）、２２日（水）、２３日（木）

９：３０～１１：３０

定員：２０名（小学生のみ） 保険代：５０円

③「海のゴミでアートを作る②」
日時：８月１日（土）１０：００～１２：００

講師：ZERO MARIN GARBAGE FUTURE

定員：２０名程度 参加費：無料

北九州市の子育てルール「子どもを育てる１０か条」

聞く時は 子どもの目を見て 心を聴いて
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ひびきの

市民センターだより

わくわくキッズ夏のキッズ講座①∼⑤申込方法
※７月８日（火）９時よりひびきの市民センターで、
来館にて受付。代金を添えてお申込みください。

※定員になり次第受付終了致します。
※お友達分の代理申込みは、来館受付後最後尾に並び直
して下さい。（兄弟間は除く）
※②③の講座について、使用食材などアレルギーの相談
は市民センターへお願いします。

✰各種講座のお問い合わせは市民センターまで✰

開館時間のお知らせ
月・水・金曜日

9：00～21：00
火・木曜日

9：00～22：00
土曜日

9：00～17：00

休館日：日・祝日

そうめん流しも行う予定です！

わくわくキッズ ✰夏のキッズ講座✰

わくわくスイーツ

「ハードパンと

チーズパン作り」
日時：7月16日（火）９：３０～１３：００

場所：ひびきの市民センター 調理室

講師：岡本 道和氏

費用：1000円 定員：12名

7月8日（月）～7月9日（火）中に電話または来館にて受付。

人数が多い場合は抽選となります。当選された方にのみ、
7月11日中に電話にて連絡致します。

④ 「ミニこども縁日」
日時：８月５日（水）１０：００～１２：００

定員：小学生10名程度・乳幼児の親子15組

保険代：５０円（小学生のみ）

乳幼児さん相手に小学生のみんなが縁日を開きます。
日時：7月17日（水）１０：００～１１：３０

受付は、11：15まで（予約不要）
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
計測・発育・育児に関する相談などを行います。
（母子健康手帳、バスタオル持参）
7月は、栄養指導もあります。

妊産婦・乳幼児なんでも相談会

７月・８月の市民センター講座案内

日時：７月９日（水）１０：００～１１：００
（11：30までフリースペース）

場所：ひびきの市民センター 多目的ホール

講師：ベビーライフコミュニケーター 日髙さつき先生

費用：無料 定員:１５組

持ち物：バスタオル・いつものお出かけセット

☆申込は電話または来館にて受付中

地域の皆さまへお願いご家庭で不用のそうめんがありましたら、
ご寄贈いただけませんか？そうめん流しで使用させていただきます。
地域の子供たちのために、ご協力をお願いします。

ママほっとカフェ
「ベビーマッサージ」

日時：７月８日（水）１０：００～１２：００

場所：ひびきの市民センター 会議室（大）

講師：絵手紙クラブ講師 石井京子先生

材料費：２００円 定員：１２名程度

持ち物：絵の具、画材（夏野菜、貝殻、花など）

☆申込は材料費を添え７月８日（火）９時より来館にて受付

集中力と健康に✰ストレス発散にもなりますよ。

うちわに夏を感じる絵を描いて、自分だけのオリジナルの
作品を作りましょう！飲み物、おやつも用意しています！

日時：７月１４日（月）１０：００～１２：００

場所：ひびきの市民センター 多目的ホール

費用：無料 定員：２０名程度

持ち物：タオル・飲み物・上履き

☆申込は電話または来館にて受付中

「輪投げを
しましょう」

いき活きライフ

大人も子どもも参加OK！

ホームページは
こちらの二次元
コードから➨➨

検索ひびきの市民センター

「カレーパン作り」

わくわくカフェ

日時：８月１８日（火）９：３０～１３：００
場所：ひびきの市民センター 調理室
講師：菓子職人 岡本道和先生
材料費：１０００円 定員：12名 ※この講座は昼食付きです
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭き・飲物・持ち帰り袋
申込は材料費を添えて来館にて先着順で

令和８年８月３日（月）９：００～受付
※定員になり次第、受付終了します

「オイルトリートメント体験」

わくわくカフェ

アロマオイルを使ったハンドマッサージを実践学習し
リラックス効果を実感しつつ健康に関心を向けてみませんか。
日時：７月８日（水）１０：００～１１：３０
場所：ひびきの市民センター 会議室（大）
講師：AEA認定インターナショナルエステティシャン

守口幸子先生
費用：無料 定員：12名 持ち物：フェイスタオル
申込は電話または来館にて受付中

古紙回収量 4月分 1050㎏ 5月分 1220㎏ 前月比 増170㎏

①～⑥場所はいずれも市民センターで行います。

申し込みは７月８日（水）９時より
材料費・保険代を添え、来館順に受付します。
定員になり次第、受付終了します。
（④の乳幼児さんの申込は来館またはお電話で受付中です。）

詳しくは小学校で配布するチラシ、またはひびき
の市民センターに設置のチラシをご覧ください。

いき活きライフ

ミニシアター「裸の大将 放浪記」

いき活きライフ

日時：７月２８日(火) １０：００～１２：００
場所：多目的ホール 費用：無料 持ち物：飲み物・上履き
申込は電話または来館にて受付中

いき活きライフ

日時：７月１４日(火) １０：００～１２：００
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
費用：無料 持ち物：飲み物・上履き・タオル
申込は電話または来館にて受付中

「ニュースポーツ（ペタンク）」

日時：８月２５日(火)
１０：００～１２：００ ８月に入ってから受付します。

日時：７月２９日（水）１０：００～１１：００
場所：ひびきの市民センター多目的ホール
定員：親子１５組 参加費：無料
申込：電話又は来館にて受付
持ち物：飲み物などいつものお出かけセット
ひびきの保育園の先生方が来て、たくさんの工夫をされて
遊んでくれますよ！12時まではﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽです。

ママほっとカフェ 「保育士さんと遊ぼう」

ミニシアター「若草物語」

ママほっとカフェ・わくわくキッズ合同

⑤「正解のないピザ作り」
日時：8月７日（金）１３：００～１５：００頃

講師：管理栄養士 下島枝里子先生

材料費：５００円 持ち物：エプロン・三角巾・タオル

定員：１２名（小学生のみ）

http://www.ktqc01.net/waka/


※会場へは混雑を避けるためなるべく徒歩でお越しください。学研都市イベント駐
車場を利用することもできます。（当日17：30～21：30まで。この時間以外の利用
は出来ません。ご注意ください。）

※熱中症対策を万全にお願いします。

※低学年までのお子さんは保護者同伴でご参加ください。

※送迎等の小学校・消防署前での停車や近隣施設への駐車は ご遠慮ください。

※詳細はチラシ又は市民センターまでお問合せください。

畑の日

今年もお楽しみ抽選があります！

翌日9時～は会場周辺の清掃活動も実施予定です。

皆さん是非ご参加ください。

7/１２(土) 盆踊りの合同練習会があります！ 10時～12時
ひびきの市民センター 多目的ホールにて ※予約不要
持参品：タオル・飲み物・上履き
盆踊り大会をより楽しむために、みんなで練習しよう✰

７月２６日(土)火まつり（たいまつ行列）
バスツアー参加者募集

※荒天中止（少雨決行） 要事前予約

集合時間：18時（解散：21時30分ごろ）
集合場所：ひびきの市民センター
みんなで若松伝統の火まつりに参加しましょう。
※児童・生徒は必ず保護者同伴でお願いします。
※たいまつを持つため、両手が使えるように

リュック等でご参加ください。
※詳細はチラシ又は市民センターにお問合せください。
申込：ひびきの市民センターへ来館又は電話にて

申込締切７月１０日（木） 
    ひびきの市民センター 093-701-5161

７月１９日(日) ☆ひびきの盆踊り☆

開催時間：1８：３０～２１：００頃

会場：ひびきの小学校運動場

市民センター６月の活動報告

ひびきの盆踊り ボラティア募集
地域の皆さんと一緒に新しい文化をつくっていきたいと、ひ
びきの地区での盆踊りをはじめました。その運営のお手伝
いしていただける方を募集します！
◇活動内容
警備、会場整理、準備、片付け
◇時間帯
①１６：００～１８：００（準備）
②１８：００～２０；００（警備、会場整理）
③２０：００～２１：３０（警備、会場整理、片付け）
申込詳細はチラシをご覧ください。ひびきの市民センターでも申込
可能です。お気軽にお問い合わせください。

日程：７月２６日（土）・２７日（日）
８月２３日（土）・２４日（日）

場所：ひびきの北公園（8時開始）
ひびきの南公園（7時30分開始）
塩屋4丁目公園 （8時開始）
本城学研台1丁目公園（8時30分開始）

※防犯・交通安全の観点からこどもは保護者同伴での
参加をお願いします。
※ラジオ体操カードは各会場や市民センターで配布し
ています（数量限定です）

けんこうのまち・ひびきの ラジオ体操２０２５

みんなで一緒にラジオ体操しませんか？？

第七回文化祭

・新米5㎏ → 009・133
・館長賞 → 123
・お菓子賞 → 075・219
・Tea Time賞 → 044・146
・Coffee Time賞 → 007・047・070・083・153・

280・300・424・430
・トイレットペーパー賞 → 215・262・418・459

★お楽しみ抽選会結果発表

引き換え期間は
７月１日～７月３１日です。
以降は無効になります。

抽選番号が載ったプログラムとの
引き換えになります。
引き換え期間中に、ひびきの市民
センターに持ってきてください。

心配だった雨も初めの１時間ほどでやみ、多くの方にご来場いただきました。各クラブのステー
ジ発表や、展示、子ども向けのひびきのクエスト、どれも楽しんでいただけたのではないでしょ

うか。文化祭の最後には、テノール歌手の天神原鶴久さんによるリサイタルもあり、文化を
存分に感じられる１日になったと思います。ご来場いただいた皆さん、出演やお手伝い

いただいた皆さん、本当にありがとうございました。

～職員退職の挨拶～

☆盆踊りの合同練習会があります☆
６/２７（土）１０：００～１１：３０ ７/１１（土）１２：００～１３：３０
ひびきの市民センター 多目的ホールにて ※予約不要
持参品：タオル・飲み物・上履き
盆踊り大会をより楽しむために、みんなで練習しよう✰

若松区保健福祉課主催 子育て教室 ※要予約
日時：７月15日（水）10：00～１０：４５
場所：ひびきの市民センター 多目的ホール
費用：無料（要事前予約）申込期間 6月１５日～7月８日まで
予約は電子申請です。詳細はチラシまたは若松区役所保健福祉課
電話：093-761-5327まで

☆紙とうろうに願いをこめて☆
みんなの願い事を集めて、盆踊り会場にかざります。
材料は市民センターにありますので取りに来てください。願い事などを
自由にかいて７月１７日までに持ってきてください。

７月４日（土）９時～10時 センター花壇整備など
７月１３日(月) 10時～12時 盆踊り準備など

どなたでも参加OK！予約不要、時間内出入り自由です。集まったみんなでコーヒーなど飲

みながら楽しく手を動かしましょう。みなさまぜひお力をお貸しください☆

☆ヘルプ！ひびきの☆

この度、５月をもって退職をすることとなりました。

地域の皆さまに支えていただき、楽しく過ごすことができました。

振り返ると、良い思い出がたくさんです。

感謝と共に、これからも、ひびきの地区がますます発展しますよう

心からお祈り申し上げます。 ありがとうございました。

吉田麻理

１日(土) わくわくキッズ「海のゴミアート　ZERO  MARINのお話」

５日(水) わくわくキッズ＆ママほっとカフェ「子ども縁日」

７日(金) わくわくキッズ「正解のないピザ作り」

１８日(火) わくわくカフェ「カレーパン作り」

１９日(水) 乳幼児相談

２２日(土) わくわくキッズ「親子で竹細工」

２５日(火) いき活きライフ「ミニシアター」

８月の行事予定
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