
アロマハンドクリーム作りと
ハンドマッサージ講座

場所：ひびきの市民センター 大会議室

参加費：１２００円

定員：１２名程度

※申込は材料費を添えて来館にて受付

持ち物：エプロン・飲み物

日時：２月１０日(月）

１０：００～１２：００まで

講師：花のしらを ベティ’Sアロマ

小林 明美 先生

お気に入りのアロマオイルを選んで、お好みのハンドクリームを手作りします。

乾燥するこの季節にぴったりのクリームを使って、ハンドマッサージの方法も学び

ましょう。セルフケアで、目指せ手美人！！

ひびきの市民センター 093-701-5161

大人講座わくわくカフェ２月


	スライド 1

