
大人講座わくわくカフェ１０月 ひびきの市民センター 093-701-5161

あずきアイマスク作り講座

日時：１０月１１日(水）１０時～１２時まで

場所：ひびきの市民センター 会議室（大）

講師：手芸作家 原 サカエ先生

材料費：1人２００円

定員：１２名程度 ※申込は来館にて受付

持ち物：裁縫道具一式（針・糸・まち針・裁ちハサミ等）

布はありますが、お好きな布があれば持参ください

繰り返し使えてエコなあずきアイマスクを手作りしましょう！

目を温めてリラックス＆癒されます。作り方を学んで家族分作っちゃいましょう

肩を温めるバージョンも一緒に作成予定です★
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