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ク ラ ブ 名 内 容 開催週 時 間 

月 

月曜パソコンクラブ パソコン 毎週 10:00～12:00 

リンパ・ボイス・セラピー 体操 ２・３・４ 10:00～12:00 

おばけの森パッチワーク 手芸 ２・４ 10:00～12:00 

レインボー島郷 風船バレー 毎週 13:30～15:30 

花笑会 フラワーアレンジメント ２ 10:00～12:00 

火 

絵画クラブ「虹」 絵画 毎週 10:00～12:00 

ぼだいじゅの会 ストーリーテリング １・３ 10:00～12:00 

ブリージングパワーヨガ ヨガ 毎週 12:30～14:30 

健拳の会島郷 太極拳 毎週 15:00～17:00 

エレガンス 社交ダンス 毎週 18:45～20:45 

水 

楽書会 書道 毎週 10:30～12:30 

女声コーラス 響 合唱 毎週 10:00～12:00 

大正琴お楽しみ会 大正琴 １・３ 10:00～12:00 

島郷折紙クラブ 折紙 ２・４ 10:15～12:15 

ユガ同好会 ヨガ 毎週 14:00～16:30 

日本みつばちを守る会 研究 ２・４ 13:00～15:30 

ワンチーム 卓球 毎週 13:00～15:00 

きらり健康体操 体操 毎週 19:00～20:45 

木 

健康体操ビビット 体操 毎週 10:00～12:00 

麗真会 日本舞踊 毎週 13:30～15:30 

古典素読会 読書 ４ 13:30～15:30 

畠田卓球クラブ 卓球 毎週 13:00～15:００ 

花房卓球クラブ 卓球 毎週 15:00～17:00 

介護研究会 研究 ２ 13:30～15:30 

社交ダンス コンチネンタル 社交ダンス 毎週 19:00～2１:００ 

金 

英会話クラブ 語学 毎週 10:00～12:00 

ペン習字クラブ ペン習字 １・３ 10:00～12:00 

体操クラブ フライデー 体操 毎週 13:30～15:30 

カラオケ同好会 カラオケ １・２・３ 13:00～15:30 

身体コンディショニング コンディショニング 毎週 14:30～16:00 

土 

しまごう蕎麦クラブ 料理 ３ 9:00～12:00 

球の子会 卓球 毎週 10:00～12:00 

島郷ひまわりタイチークラブ 太極拳 毎週 13:00～15:00 

ウクレレ倶楽部春夏秋冬 ウクレレ １・３・４ 13:00～15:30 
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令和７年度 

島郷文化大学受講生募集 

令和７年度 ぷ ち と ま と 

センタークラブ一覧 令 和 ７ 年 度 

 令和７年度の「島郷文化大学」が始まります。今年度も皆さんがワクワク

する講座が満載です。（今年度は月曜日の開催です） 

 

 

 

開講式・記念講演「前向きに良い人生を送れるように」 

講師：日蓮宗浄泉寺副住職 渡邊 晃司 

それって詐欺かも！～詐欺の手口と防止策～ 

講師：北九州市立消費生活センター 

気軽に楽しくニュースポーツ 

講師：島郷市民センター館長・職員 

３B体操 体験会 

４月１４日（月）・２１日（月） 

１０：００～１２：００ 

上靴・動きやすい服装でお

越しください。 

押し花クラブ 

クラブ会員募集中！ 

第２・第４火曜日 

10：00～１２：００ 

５月から始まりますよ！ 

詳しくは島郷市民センターま

でお問合せください。 

 

 

 ３月末日をもちまして、３名の職員が退職しました。 

於保 千鶴 ・ 久永 勝喜 ・ 栁 紀子 

    第１、第２、第３木曜日：フリースペース（10：00から１１：３０） 

（第２木曜日は、かもおだこどもえんの先生が１０：４５から来てくれます。） 

    ぷちとまとでは、イベントもいっぱい！ 

６月▶防災について   ７月▶夏祭り   ９月▶プール遊び 

１０月▶運動会  １２月▶クリスマス会  １月▶節分イベント 

    第二文化幼稚園の「らっこルーム」を不定期で開催 

    第４木曜日：乳幼児相談 

 

 令和７年度も、「木曜日の朝は親子の時間」です。フリースペースでは子育

てサポーターも見守ります。親子で、ほっこり、のんびり過ごしませんか。 

※フリースペースとらっこルームは未就園児とその保護者が対象 

※詳しくは、島郷市民センターのホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
待ってました！ 

古典講座「古典,来む」 
第１回 

第２回 

第３回 

 

★申込方法：来館またはお電話にて、４月１日より申込み開始です。 

  お電話にてお申し込みの方は、１回目のときに年会費を頂きます。 

★年 会 費：１０００円（年間保険料、材料費等込み） 

★お問合せ：島郷市民センターまで   ☎093-791-0483 

※バス研修参加費は年会費に含まれませんので、ご了承ください。 
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４月１日より３名の職員が新しく入りました。 

犬丸 文江 ・ 太田 直子 ・ 有門 邦満 

たくさんの方のご要望

にお応えして、三好館

長の古典講座が復活し

ます。お申し込みは島

郷市民センターまで来

館またはお電話でお願

いします。 

４月２４日（木） 10：00～12：00 

「竹取物語の世界」 

５月２２日（木） 10：00～12：00 

「キングダムの世界～史記より～」 

６月２６日（木） 10：00～12：00 

「キングダムの世界」 part2 


