
 

 

 

 

 

  

 

 

        

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

    

 

  

５月１５日（木）ぷちとまとは菊池一恵先生をお招きして「親子で楽し

く‼リトミック」を開催しました。リトミックには、歌やリズムを五感で

感じて感性や表現力、コミュニケーション力を育む効果が期待できます。 

最初はちょっぴり緊張した様子の子ども達もまずは、お母さんと一緒に

♬そして先生のピアノと爽やかな歌声に徐々に笑顔が増してきて、元気に

声をあげて大はしゃぎの子ども達でした。まるで魔法にかけられたように

いっぱい 踊る‼ 

音楽に惹きつけられ楽しむ

子ども達とお母さんの絆も

深まる素敵な時間でした。

同じ世代のお子さんを持つ

お母さん同士の交流もリフ

レッシュに繋がったようで

す。 

し ま ご う キ ッ ズ ぷ ち と ま と 

古 典 講 座 

島 郷 文 化 大 学 

日時  6/１２(木)・６/２０ (金)・６/２６(木) 

    ７/３(木)・７/１０(木)  【全５回】 

会場   青葉市民センター（若松区青葉台西一丁目１４－１） 

内容  子どもへの関わり方、おもちゃ作り、子育てのお話、 

子育てひろばの見学など 

参加費 無料  

申込み・問い合わせ  若松区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係 

ＴＥＬ 761‐5324（濱口・星原） 

子育てサポーター養成講座令和７年度 

「子育てサポーター」は、市民センターの子育てひろばなど

で親子や講座実施時の乳幼児の見守り等を行う子育て支援ボ

ランティアです。 

４回以上受講された方は「子育てサポーター」として登録で

きます。 

子育てサポーター養成講座

楽しく‼賢く‼元気よく‼ 

『キングダムの世界』へ‼ 

５月１７日（土）、今年もスタートしました♪しまごうキッズ。元気

に参加してくれた小学生のみなさん、ありがとう！ご理解、ご協力い

ただいている保護者の皆さま、ありがとうございます。これから１年

間、どうぞよろしくお願い致します。 

開級式では、例年参加してくれている子、初めての子…普段と違う

顔ぶれにみんなそれぞれ緊張した表情…これからゆっくり仲良くなっ

ていきましょうね。 

今回はニュースポーツにチャレンジ！班に分かれて３種目（キャッ

チング・ザ・スティック、クロリティ、ペタンク）に挑戦しました。

健康づくり推進員、中学生ボランティアが声をかけたり、盛り上げた

りしてくれて少し笑顔が出るように。段々班の連携もとれるようにな

って、上手に得点していました。子どもは飲み込みが早いですね！ 

 

心晴れやかにする「気付き」の知恵袋 

5 月 19 日（月）令和 7 年度島郷文

化大学がいよいよ開講。第 1 回目は記

念講演として日蓮宗 浄泉寺 渡邊 晃司

住職をお招きして、「前向きに良い人生

を送れるように」をテーマにお話して

いただきました。渡邊住職は、お寺に

なかなか足を運びづらいなら、こちら

が出かけて仏様の教えを伝えていこう

と考え、「おでかけお坊さん」として活動されています。 

今回の講演では、人は苦しみ（四苦八苦）を認識し、その原因を考

え、良い縁になるように実践することで、苦しみを乗り越え、前向き

な人生、豊かな人生を送ることができると教えていただきました。ま

た、受講生に向けて、「歳を重ねるにつれ、できることよりできないこ

とが増え、不安や苦しみが増えていく。しかし、苦しいだけじゃな

く、喜びもある。幸せな生き方を若者に示してほしい。若者はその姿

を希望に生きていく、勇気を与えられるような生き方をしてほしい。

全ての人にお役目があるんです。」と伝えられました。きっと受講生の

皆さんの心に響いたのではないでしょうか。 

「あなたに出会えてよかった」と思ってもらえるよう、良い縁を育

んでいきたいと感じた時間でした。 

 

大好評だった講座が帰ってきました！講師は昨年同様、当センター

の三好館長。 

第１回目は 4 月 24 日（木）「竹取物語」でした。今回も三好館長

の抜群のトーク力は健在で、受講生の心を鷲掴み。皆さん熱心に耳を

傾けていました。第 2 回目は 5 月 22 日（木）「キングダムの世界へ

ようこそ part１」。中国の歴史書「史記」より、秦の始皇帝にまつわ

る話を教えていただきました。登場人物それぞれにストーリーがあ

り、まるでドラマをみているような感覚。良い部分で終了時間にな

若松区公民館連合会島郷部会総会 

５月１０日（土）令和７年度島郷

部会総会がおこなわれました。 

 島郷部会独自の研修、楽しい芸能

まつり等今年も様々な事業を展開し

ていきます。ご期待ください。 

最後はみんなでドッヂビー。まだディスクに

さわっていない子に高学年の子が声をかけてく

れる場面もありました。中学生も色んなことに

自分で気付いて、さっと快く動いてくれて本当

に頼もしかったです！これからも頼りにしてい

ますので、よろしくお願いします。 

まだまだ気温や天気が不安定な日々が続きそ

うですが、また次回（６月２１日）元気に参加

してくださいね♪ 
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り、話の続きが気になるところ

ですが、6 月の講座を楽しみに

皆さん帰っていかれました。次

回も乞うご期待♪ 

 

 


