
 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

センターだより 
第３１５号 

令和 8年 8月１日 

下記の通り 【すたら子ども夏祭り】 を実施します。 
日 時 8月 22日(土) 

１９：４５ ～ 受付開始  スタンプカードを配布  

１０：００ ～ １３：００  イベント開催 

会 場 修多羅市民センター  館内及び駐車場 

※駐車場は使用できません。 
販売場所：大会議室 

飲食場所：大会議室・市民ホール 他 

ポップコーン             

フランクフルト           

冷たい飲み物(ジュース・お茶)  
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ストラックアウト 

バッゴー  

玉入れ 

多目的ホール 
 

くじびき 

小会議室 
 

おもちゃすくい 

駐車場 
 

みなさまのお越しをお待ちしています！ 

資 源 回 収 量 ６ 月 分 230ｋｇ 5 月 分 380ｋｇ 前  月  比 -150ｋｇ 

 各講座のお申込み・お問い合わせは 修多羅市民センターへ来館または電話でどうぞ ☎(093)751-0720 

発行 

修多羅市民センター 

若松区白山一丁目 9 番 13 号 

☎(0 9 3)7 5 1-0 7 2 0 

FAX(0 9 3)7 5 1-0 7 2 1 

E－mail:sr-sf@ktqc03.net 

発行責任者 館長 永井 美紀 

地域における女性リーダー育成セミナー 
 

 

 

 

 

地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について学びます。地域で活躍するための

知識を身につけ、自分らしい地域とのかかわり方を見つけましょう。 

 

＜主な講座内容・講師＞ 

  地域課題の解決に向けた手法を学ぶ （講師：大島まな） 

  北九州市の施策・地域活動実践者の事例紹介など 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】９月４日（金）～10 月 16 日（金）、現地視察あり 

9 月 4 日１０時～１５時、11 日 10 時～1２時半、 

18 日、10 月 2 日、9 日 10 時～12 時 16 日 14 時～16 時半 

【申込締切】８月 16 日（日） 【受 講 料】全６回 １,000 円 

【定  員】12 名（申込多数の場合選考、地域活動の経験は問いません） 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

地域とつながり未来をひらく！ 
あなたの“やってみたい”をカタチにする実践講座 

 

 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

日 時 ８月 26 日(水)10：00～11：30 
場 所 修多羅市民センター 和室 
対 象 未就学児と保護者  
参加費 無料  

８月 

 

1 日 土 生き生き子ども講座「真夏のスノードーム作り」 

３日 月 修多羅地区まちづくり協議会 

 5 日 水 生活安全パトロール(昼)休み 

7 日 金 ふれあいサロン休み 

６日 

 

木 修多羅地区民児協地区会議 

１２日  水 ふれあいネットワーク 

１３日 

１４日 

木 

金 
17 時で閉館します 

１８日 火 ペタンク練習 

１９日 水 生活安全パトロール(夜) 

２０日 

 

木 ぞうさんキッズ(手形足形アート) 

２２日 土 すたら子ども夏まつり 

２５日 火 生涯学習市民講座「知っておきたい呼吸器感染症」 

２６日 水 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

 ※閉館時刻のお知らせ※ 
8 月 13 日(木)・14 日(金)は 17 時閉館となります。 

 ～知っておきたい呼吸器感染症～ 

生涯学習市民講座 すたら お達者クラブ 

日  時 8 月 25 日(火) 10：00～12：00 
場  所 修多羅市民センター 多目的ホール 
講  師 産業医科大学 若松病院 
        呼吸器内科 診療課長 山﨑 啓 氏 
参 加 費 無料 
定  員 30 名程度 
受付期間 8 月 1 日(土)～25 日(火) ※当日参加ＯＫです！ 
お申込・問合せ 
   修多羅市センター ＴＥＬ751-0720 (担当：花咲) 

 

肺の健康を守り、仕事も生活も元気に！！ 

 

日 時 8 月２０日(木) 10：00～11：30 
場 所 修多羅市民センター 多目的ホール 
対 象 乳幼児と保護者 
定 員 15 組(※要予約) 
参加費 無料 
※お子様も保護者様も汚れていい服でお越しください。 
お申込・問合せ 
修多羅市民センター ＴＥＬ751-0720  

(担当：奥・道前) 

手形足形アート 


