
 

お申込はお電話またはご来館で ０９３-７４１-５７０７ 

【高須地区社協・学遊スクールたかす】共催  

第 3 回歌声広場は、まるで同窓会のようで大好評でした。参加のみなさんは、

当日選んだリクエスト曲を、羽田やす子氏のピアノ演奏と徳

久和幸氏の進行で 26 曲も歌い、表情はスッキリとした笑顔

で、気分も明るくなっていました。休憩にはコーヒーを飲み

ながら歌声喫茶のような雰囲気の中で思い出話も弾み、楽し

い時間を共有しました。 
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【フリースペースひよっこ】  

１日(日) 

８日(日) 

1５日(日) 

22 日(日) 

29 日(日) 

６・７月のセンター講座のご案内 

6 月の休館日 センターだより 

た か す 

日帰りバス研修  

5/１５（木）【メンズクラブ ⁺】      【報告】 

 

【日 時】6 月 2４日（火）10：00～12：00 
【場 所】高須市民センター 講 堂 
【参加費】無 料   【定 員】なし※要予約 
【持ち物】いつものお出かけグッズ 

七夕かざりを一緒につくりませんか。先着 10 組様にミニ笹をプレ 

ゼント。フォトコーナーもあります。遊びにきてくださいね♡ 
 

 

【日 時】7 月８日（火）1３：30～1５：00 

【場 所】高須市民センター 講 堂 
【参加費】無 料   【定 員】先着 6０名 
【講 師】医療法人むらかみ眼科医院  院長  村上 忠正 氏 

【わくわくドキドキッズ】  

 

歌声広場 ～こころの歌をみんなで歌おう～ 
 
 
   

【日 時】7 月 3日（木）10：00～12：00 
【場 所】高須市民センター 講堂 
【参加費】無 料 【持ち物】タオル・飲み物 
【定 員】先着 30 名（男性優先） 
【講 師】ヨガインストラクター 松﨑 絵美 氏 
 

5/１３（火）【学遊スクールたかす】  

【メンズクラブ ⁺】  

【日 時】6 月２１日（土）10：00～１２：00 
【場 所】高須市民センター 講 堂 
【参加費】無 料    
【講 師】環境防災サークル 北九大 3Club 

※詳細は後日学校に配布するチラシをご確認ください。 

マイアースカードゲーム 

【日 時】6 月１６日（月）13：00～15：00 
【参加費】無 料         今月は月曜日になります 
【定 員】先着５０名 ※要予約 
 

一緒に映画鑑賞をたのしみませんか 

認知症をはじめとした、病気を誘発する高齢期の目の健康につい 

て、地域の眼科のお医者さんから、専門的でためになるお話を聞 

きませんか？ 

   

作品は 「駅馬車」 

【報告】   

 

４/２２（火）【フリースペースひよっこ】  「こいのぼりをつくろう」 
 
   

１１組の参加で大きな風車がまわるこいのぼりを作りました。地域の幼稚園

の先生、放課後デイの先生もサポートに入り、一緒に楽しみま 

した。高須中の学生ボランティアが青空をイメージして製作し 

たフォトコーナーでは、親子が手づくりこいのぼりを持ってパ 

チリ。泣いている子をあやしながら、無事に撮影ができました。 

 

 

 

日 程 6 月の行事予定 

5 日(木) 
メンズクラブ⁺「家庭でできる料理」 

フリースペースひよっこ 

６日(金) あつまろ「ビオトープへ行こう！」 

１３日(金) ふれあい昼食交流会 

1６日(月) 高須昭和館へようこそ 

17 日(火) 学遊スクールたかす「はつらつ体操」 

1９日(木) 特定健診 

2４日(火) 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ひよっこ「七夕かざりを作ってあそぼ♪」 

2６日(木) フリースペースひよっこ 

30 日(月) ワックス清掃（午前中の貸館中止） 

 

 

開館時間 月曜日 9:00～17:00 火～土曜日 9:00～21:00 

楽しく環境問題を学べるトレーディングカードを使って体験、学習

しませんか？ 

夏に向け、椅子を使ったストレッチで体をほぐしませんか？ 

２５名で大宰府方面へバス研修に出かけました。

九州歴史資料館では、学芸員さんの分かりやすい解

説や普段入ることができないバックヤード見学に皆

さんの目がきらきらと輝いていました。大宰府天満

宮では、今月まで参拝できる仮殿も拝観しました。 

刻まれた歴史を体感し、天候

にも恵まれ、話も弾み楽しく

交流を深めることが出来まし

た。 

 

【日 時】6 月１7日（火）1０：00～1２：10 
【場 所】高須市民センター 第３集会室 
【参加費】無 料 【講 師】ソフトバンク（株） 
【定 員】先着１５名※要予約 
     貸出スマホを使って、学習します。 
 

 

Googleアプリ、Googleレンズの検索方法や便利な機能を学びます。

趣味や健康など気になる知識や情報を収集し、生活を豊かに♪ 

【あつまろ】  

季節の野菜で彩られたフォカッチャを作ります。焼きたてフォカッ

チャとスープ、スイーツで楽しいランチタイムはいかが♪ 

【日 時】７月１０日（木）10：00～13:00 
【場 所】高須市民センター 調理室 
【参加費】650 円   【定 員】先着 1６名 
【講 師】生涯学習推進コーディネーター 志多田 章子 氏 
【持ち物】エプロン・三角巾・タオル・マスク 

手ごねパン教室 

【ふらっと！高須】  

高須昭和館へようこそ

【報告】   

 

【 活動について】 

毎月 1 回 

第 2 土曜日 14 時から   
 
まちづくり協議会主催 
『高須の歴史 
紙芝居をつくろう』 

 

 目からウロコ！のお話 

 

地域に発信！「高須にっこり調査隊」 第１1 号   
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