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北九州市民カレッジ 

引き出そう！あなたのチカラ 

“好き”でつながる次の一歩   
アドバイザーの先生のお話しや実
際に取り組んでいる方々の事例か
ら学び、次の一歩を踏み 
出すことを応援します。 
 

【会 場】八幡西生涯学習総合センター 

【日 時】10/22～11/19 (全 5回) 

 １８時３０分～２０時３０分 

【申 込】９/５～１0/1 

【受講料】２，０００円 

※詳細はこちら→ 

【お問合せ】☎６４１-９３６０ 

八幡西生涯学習総合センター  

 

食生活改善推進員養成教室 

受講者募集！ 
 

養成講座を受講して、 
一緒に活動に参加しませんか。 

  
◆対象   食生活改善のボランティ
ア活動ができる方    
◆日程  10/23～3/5(全 6 回) 
         概ね 9 時 30分～12 時         
◆会場   若松区役所  
◆内容    健康づくりや食生活に関

する講話・調理実習等 
◆申込み  ９月 17日(水)開始 
◆申込み・問合せ先  
 若松区役所保健福祉課  
担当：管理栄養士(廣中･出畑)   

               電話：761-5327 

 

市民センター館長として 
一緒に地域づくりをしてくれる人
を募集しています！ 

（民間経験を重視した 

特別枠も募集中！） 

 

申し込み： 

９月２４日(水)まで 
（必着） 

 
詳細はこちら→ 

 

総務市民局地域振興課  

電話 582-2111へ 
 

  

  

 

 

 

          

 9.10 月のセンター講座のご案内 
 

7 日 (日 )  
14 日 (日 )  
15 日 (月 )  敬老の日  
21  日 (日 )  
23 日 (火 )  秋分の日  
28 日 (日 )  

センターだより 

た か す 

9 月の休館日 

講座のお申込み・詳細は 高須市民センターへ 093-741-5707 

 

 

 

【報告】7/24(木) わくわくドキドキッズ 

 
【報告】7/22(火) ひよっこ 

 

日 程 9 月の行事予定 

 メンズ「世界遺産と雑学」 

4 日(木) 地域文化祭説明会 

 フリースペース ひよっこ 

 5 日(金) 学遊「素敵な絵手紙」 

12 日(金) ふれあい昼食交流会 

13 日(土) わくドキ「ダンボール祭」 

18 日(木) 
あつまろ「オーブン教室」 

 高須昭和館へようこそ 

25 日(木) フリースペース ひよっこ 

 29 日(月) ※ワックス清掃（午前中） 

 

 

 開館時間 月曜日 9:00～17:00 火～土曜日 9:00～21:00 

【わくわくドキドキッズ】 

  

【日 時】10 月 2 日（木）９:30 ～12:00 
【場 所】高須市民センター 調理室 
【定 員】１6 名   【参費】500 円程度（当日徴収） 

【持ち物】三角巾・タオル 

家庭でもできる簡単お菓子作りに挑戦しませんか？ 
 

8/1 から９日間、高須地区社協とセンター共催で開催した「フード
ドライブ」には善意の食品がたくさん届けられました。食品は、フ
ードバンク北九州ライフアゲインを通じて関係団体に寄贈しました。 

【日 時】9 月 18 日（木）13:00 ～15:00 

【定 員】先着 50 名（要予約） 【参加費】無料 

 

上映作品「リア王」 高須昭和館へ

手形アート 

  ニュースポーツに挑戦！ 
 

ダンボールでお店屋さん 

 

 

小、中学生のお手伝いも来て、世代を超えた交流にな

りました。手形・足形をキリンに見立てアレンジする

と可愛いアート作品の出来上がり。入道雲とひまわり

のボードの前で記念撮影をしました。 
 

【日 時】9 月 18 日（木）10:３0 ～13:00 
【場 所】高須市民センター 調理室 
【定 員】先着 15 名   【材料費】500 円 
【持ち物】三角巾・エプロン・マスク 
【講 師】西部ガス㈱  中原 陽子 氏 
 

【あつまろ】 

 

【報告】8/7(木) メンズクラブ⁺ 

第4回フードドライブご協力ありがとうございました。 

【学遊スクールたかす】 

【日 時】10 月 30 日（木）11：15～13：00 
【集 合】高須市民センターに 11:00 
【開催場所】高須小 3 階家庭科室（※エレベーターはありません） 

【定 員】先着 30 名 【材料費】310 円   
【持ち物】上履き・飲み物 

※詳細は市民センターへお問い合わせください。 
 

 

【日 時】9 月 13 日（土）11:00 ～12:00 
【場 所】高須市民センター 講堂 
【定 員】20 名     【参加費】無料 
 

高須小の給食試食会に行こう！
 

あなたが小学生の頃に食べた、なつかしい給食は何ですか？ 

給食試食会で、栄養教諭から令和の学校給食について学びましょう♪ 

 

【メンズクラブ⁺】 

 

子どもたちがダンボールで作った手づくり縁日に参加してくれる

地域のかたを募集します。 

 

【日 時】10 月 3 日（金）10:00 ～12:00 
【場 所】高須市民センター 第三集会室  
【持ち物】裁縫道具     【参加費】無料 

【あつまろ】 

 

【報告】8/4(月)  わくわくドキドキッズ 

 AED 講習とＬｉｖｅ119 を使った訓練を多世代で学ぼう 

 

【報告】8/9(土) 人権市民講座  学遊スクールたかす 

 「落語とカナリア女声合唱団のぜいたくコラボショー」 

落語家の川崎亭蝶朝さんと女声合唱団のカナリア婦人会をお迎えし
て、一度で二度楽しめるぜいたくコラボショーを開催。落語では、
オチで会場を沸かせました。女声合唱団のステージでは、素晴らし

若松消防署ひびきの分署、若松区役所地域防災担当を講師にお迎え

して、AED講習とＬｉｖｅ119を使った通報訓練や防災の〇✕クイ

ズを通して小学生 18 名、大人 13 名が交流をしながら一緒に学び

ました。緊急時に小学生にもできることはなにか？

大人を呼ぶ！通報する！AED を取りに行く！など

日頃からどんな備えをするのがよいのかを多世代で

考えました。 

山本ダンボール㈱を講師にお迎えしてダンボールのお祭り「ダンボ
ール祭」に向けて準備スタート！看板作りや輪投げな

ど,グループに分かれて製作しました。９月 13日のダ

ンボール祭に今回の作品を使って、地域の方や家族を

招待してお店屋さんを開催します。 

スポーツ推進委員安部和夫氏の指導のもと、14名が４チームに分か

れてチーム戦でモルックと五目お手玉を楽しみまし

た。各チームで作戦を練ってゲームを進め、会場には

歓喜の声が響いて盛り上がりました。 

い歌声や人権に関するトークで皆さんを魅了。最後には、急きょ思
いつきでクイズが始まり大笑い。学びと癒しのひとときでした。 

キーマカレー、ナン、サラダ、ヨーグルトマフィンを作ります。 

皆さんと交流しながら、フェルトでスイーツを作りませんか？ 

mailto:ts-cc@ktqc02.net

