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２日(日) 
３日(月)文化の日 
９日(日)  

16 日(日)  
23 日(日)勤労感謝の日 
24 日(月)振替休日 
30 日(日) 
 

 

7

月

の

休

館

日 

11・1２月のセンター講座のご案内 

11 月の休館日 

センターだより 

た か す 

講座のお申込み・詳細は 高須市民センターへ 093-741-5707 

 

【日 時】１２月４日（木）１０：００～１２：００ 
【場 所】高須市民センター  
【講 師】グッデイひびきの店 山田 薫子氏 
【定 員】先着１５名  
【材料費】申し込み時に１,５００円徴収 

お電話の方は 11/20(木)入金〆切 

【持ち物】剪定はさみ（ある方） 

【まちの教室あつまろ】 多肉植物の寄せ植え教室

【フリースペースひよっこ】   

来年の干支は馬です。かわいい馬デザインのカレンダーを作って、
干支フォトを撮りませんか？  

【日 時】１１月２５日（火）１０：００～１２：００      
【場 所】高須市民センター 講堂 
【定 員】先着１５組・予約制 【参加費】無料 
【持ち物】飲み物などいつもの持ち物 
 

日 程 11 月の行事予定 

6 日(木) フリースペース ひよっこ 

８日(土) 若松区大規模防災訓練（高須小学校） 

13 日(木) 
メンズ・学遊共催 

「こんなことがあった若松の歴史」 

14 日(金) ふれあい昼食交流会 

20 日(木) 

まちの教室あつまろ 

「薬膳料理で冷え対策」 

高須昭和館へようこそ 

25 日(火) 
ひよっこ 

「年賀状フォトとカレンダーづくり」 

27 日(木) フリースペース ひよっこ 

 

【日 時】１１月２０日(木)  １３：００～１５：００ 

【参加費】無料    【定 員】先着５０名 （要予約） 

 

高須昭和館へようこそ

【報告】9/18(木） 【まちの教室あつまろ】  

【メンズクラブ・学遊スクールたかす】共催 

【日 時】１１月１３日（木）１０：００～１２：００ 

【場 所】高須市民センター 講堂 

【定 員】先着５０名（要予約） 【参加費】無料 

【講 師】九州国際大学名誉教授 清水 憲一 氏 
 

地元の意外なエピソードや魅力を知って、若松をもっと好き
になりませんか？ 歴史の扉を一緒に開きましょう。 

第 2弾 
 

多肉植物を使った寄せ植え教室です。 
皆さんで交流を楽しみながら、植物に癒されませんか？ 

講師に西部ガス株式会

社中原陽子氏をお迎え

して、キーマカレーとナ

ン、サラダ、ヨーグルト

マフィンを作りました。 

【報告】10/2（木） 【メンズクラブ⁺】  

お菓子作りに挑戦 

二人一組になり、

アップルパイとス

イートポテトパイ

に挑戦しました。 

高須中学校男子バスケットボー

ル部顧問俵大輝先生を講師に、

高須中学校の体育館をお借りし

て小学生１４名、中学生１５名

【報告】10/4（土) 【わくわくドキドキッズ】 

中学生とバスケットボール体験 

【報告】10/3（金） 【まちの教室あつまろ】  

今回は、ボランティアの育成と、仲間づくりをテーマに、

企画した講座でした。自己紹介から始まり、フェルトで、

ドーナツ、クッキーなどのスイーツを作りながら、趣味

の話などで大いに盛り上がりました。フェルトの作品づ

くりは、初めての方ばかりでしたが、可愛い作品が出来

上がりました。初対面だった方々も、次第に受講者同士

「松本清張の人生とその作品にみる女性像」 
【高須・青葉・ひびきの地区 男女共同参画地域フォーラム】 

【日 時】１１月２７日（木）１３：３０～１５：３０ 
【場 所】高須市民センター 講堂 

【定 員】６０名       【参加費】無料 

【講 師】松本清張記念館 館長 古賀 厚志氏 
 

作品は「 真昼の決闘 」 

今回は、ガスコンロを使用しない献立でし

た。カレーは、オーブンの天板の上で焼き

あげました。ナンは自分の分を作ると、色々

な形のナンになり、皆さんが笑顔になりま

した。いつもと違うカレーに挑戦しました

が、とても美味しかったと好評でした。 

手慣れた様子で下準備を済ませ、具材

を包むと次々と美味しそうなパイが

焼き上がりました。余った卵白はメレ

ンゲクッキーに活用し、オーブンから

は甘い香りが広がりました。作業中は

自然と会話も弾み、笑顔が絶えない穏

やかな時間となりました。後日「とて

も美味しかったので家でも作ってみ

ました」という嬉しい声が幾度も聞か

がバスケットボールの体験をしました。まず円陣で

気合を入れてからのスタート！中学生と小学生がペ

アになり、ウォーミングアップからドリブル、シュ

ートを一緒に楽しく体験。最後にチームに分かれて、

シュート対決やドリブル対決で盛り上がりました。

中学生が小学生に優しく教えながら、笑顔でバスケ

を楽しむ姿がたくさん見られました。俵先生の熱い

指導のもと、バスケットの楽

しさを共有できる時間とな

りました。「教えて、楽しん

で、一緒に成長」そんな素敵

な交流の場となりました。 

 

が仲良くなり、一週間後には２回目

を開催。次回から、乳幼児に贈るフ

ェルトのおもちゃ作りをしていき

ます。一緒に楽しみませんか。 

北九州市からお知らせ 

開館時間 月曜日 9:00～17:00 火～土曜日 9:00～21: 00          

 

 

会食中も、皆さんと

和気あいあいの雰

囲気で、交流を深

めていました。 

２枚目の写真 

 

れ、レパートリーが 1つ

増えた充実した時間と

なりました。 

 

オーブン料理教室 

フェルトでスィーツ 

mailto:ts-cc@ktqc02.net

