
 

地域力アップセミナー 
 

 

楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
  

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

571-2735 

【日 時】６月２日～８月４日（火） 10 時～1５時 
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に就任いたしました杉本真奈美と申 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

【会場】北九州市立生涯学習総合センター☎571-2735 

 

 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 
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※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 
 

地域力アップセミナー 
 

 

楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 

 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 

 

 

 

北九州市民カレッジ 
 

地域力アップセミナー 
 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域
課題の見つめ方や協働のまちづくり等、地域づくり
に活かせるスキルを学び、最終回は各グループ
で企画した事業の報告会を実施します。 
楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指して

いきましょう！ 
 
【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43 

☎571-2735 

【日 時】６月２日～８月４日（火）  

10 時～1５時 

【締 切】５月１２日（火）  

【受講料】全１０回 3,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 
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【フリースペースひよっこ】  

3 日(日)憲法記念日 
4 日(月)みどりの日 
5 日(火)こどもの日 
6 日(水)振替休日 

1０日(日) 
1７日(日) 
2４日(日) ３１日(日) 

5 月のセンター講座のご案内 

5 月の休館日 
センターだより 

た か す 

お申込はお電話またはご来館で ０９３-７４１-５７０７ 

【学遊スクールたかす】  

【日 時】５月 2６日（火）1０：00～12：00 

【場 所】高須市民センター 講 堂 

【参加費】無 料   【定 員】先着 1５組 

 

 

日 程 5 月 の 行 事 予 定 

７日(木) 
メンズクラブ「椅子を使ったストレッチ」 

フリースペースひよっこ 

８日(金) ふれあい昼食交流会 

12 日(火) 
学遊スクールたかす「安心して暮らせ

る住まいづくり」 

1３日(水) あつまろ「手芸ボランティア講座」 

14 日(木) 高須地区まちづくり協議会 総会 

21 日(木) 高須昭和館へようこそ「七つの顔」 

26 日(火) ひよっこ「カエルを作って遊ぼう」 

28 日(木) フリースペースひよっこ 

29 日(金) あつまろ「デジタル講座」 

 開館時間 月曜日 9:00～17:00 火～土曜日 9:00～21:00 

“クリーン北九州” 
まち美化キャンペーン 

ラブアース・クリーンアップ 2026 
  
【日時】５月２４日（日） 

午前９時２０分～１０時１０分 

（受付開始９時） 
 

【場所】若松区岩屋海岸 

たかみ荘前集合 

＊雨天中止（当日午前７時決定） 

 

【詳細・問合せ】 

皇后崎環境センター 

まち美化係☎093-631-5337 

 
役 職 氏 名 所属クラブ名 

会 長 今田 賢次 社交ダンス「すずらん」 

副会長 田中 強 卓球中級コース 

副会長 本田 照美 カラオケ『さくら貝』 

会 計 長尾 由美 気功 

庶 務 池田 和垂美 高須空手クラブ 

会計監査 桧田 加津子 リズム体操 

会計監査 大庭 恵美子 アトリエ K 

相談役 草場 豊子 高須風船バレーボール 

 

令和８年度クラブ協議会役員紹介 

1年間よろしくお願いします。 

【日 時】5 月２１日（木）13：00～15：00 

【場 所】高須市民センター 講 堂 【参加費】無 料 

【定 員】先着５０名 

 

上映作品は「七つの顔」です。 【日 時】6 月 9 日（火）13：00～15：00 

【場 所】高須市民センター 講 堂 

【講 師】北九州市立大学 准教授 村江 史年氏 

【参加費】無  料    【定  員】先着 60 名

 

 

 

いつ起こるかわからない災害。その時自分を守るために必要な備え
と、地域とのつながり方や行動を学びませんか？ 

【メンズクラブ⁺】  【報告】  

スポーツ推進委員安部和夫氏を講師に迎え、

１２名で、ニュースポーツのディスコンに挑

戦しました。説明を受けた後、３人１組の４

チームに分かれてスタート。ディスコンを投

げるたびに歓声やどよめきが起こり、会場は

盛り上がりました。チームプレイを通して、

協力しながら楽しく取り組む姿勢が印象的で

した。ロープワークでは、一見簡単そうに見

える結び方も、実際にやってみると難しく苦戦

【学遊スクールたかす・メンズクラブ ⁺共催】  

【日 時】5 月 12 日（火）13：00～15：00 

【場 所】高須市民センター 講 堂 

【講 師】テクノケア北九州 作業療法士 百留 あかね氏 

【参加費】無 料   【定 員】先着 50 名  

 

 

体の動かしにくさや、ちょっとした生活の不便さはあっても、快適 

で安全に暮らせる住まいの工夫を、一緒に学びましょう。 

可愛いカエルを作って、みんなで遊びましょう♪ 

【まちの教室 あつまろ】 

【日 時】5 月 1３日（水）13：00～15：00 

【場 所】高須市民センター 第一集会室 

【参加費】無 料  【定 員】先着１０名 

 

 

デジタル講座
【日 時】5 月２９日（金）13：00～15：00 

【場 所】高須市民センター 第３集会室 

【参加費】無 料  【定 員】先着１５名 

 初めての生成 AI 体験をしませんか？ 
新しい検索体験・身近な活用があるかも♪ 

する様子も見られましたが、

参加者同士で教え合いなが

ら、楽しく学べました。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

こ
の
た
び
、
４
月
１
日
付
で
高
須
市
民
セ
ン
タ
ー
館
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
杉
本
真
奈
美
と
申
し
ま
す
。 

４
月
よ
り
職
員
に
な
り
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
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よ
ろ
し
く
お
願
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た
し
ま
す
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高
野 

芳
美 

フェルトでショートケーキを作ります♪ 

皆
様
が
安
心
し
て
集
い
、
学
び
、
つ
な
が
る
場
と
し
て
、

よ
り
一
層
親
し
ま
れ
る
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
多
様
な
世
代
が
交
流
し
、
新
た
な
出
会
い
や
発
見
が

生
ま
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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