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高須市民センターで、週 2 回(火・金曜日)高齢者の

介護予防等のための地域交流型ディサービスを実施

しています。 
◆筋力アップ体操・歌・手工芸など楽しいプログラムや歯や栄養

などの教養講座も行っています。無料で参加出来ます。(ただし、

昼食代や作品の材料費のみ実費負担) いつでも見学できます！ 

 

 

お問合わせ    高須市民センター内ディサービスさくらんぼ 

支援員(谷崎・吉竹・花田)まで ＴＥＬ．741-5707 

 高須地区まちづくり協議会 

発行責任者   志多田 宏 

事務局  080-3982-6023 

      

 

 

②  

3 / 8  （金）   
高須中学校  １93 名 

  
3/1８  （月）    

高須小学校   46 名 
青葉小学校   98 名 
 

 
 
 

 

あるき ing たかす 
 

 
主催  高須地区まちづくり協議会 (健康づくり部会) 
共催  若松あんしんネットワーク 

（若松区保健・医療・福祉・教育・地域連携推進協議会) 

に い ま る に い よ ん 

＜自由参加＞事前予約はいりません 

 

 

 

9：30～12：30 
 

開催日時： 
受付：9:00～ 
 

【当日、無理せず自分に合ったコースを選んで下さい】 
 
 
 

 

小雨決行／雨天中止 

地域  地域の皆様が「まちづくり」にふれ合う機会として企画・実施してい
ます。コロナ感染の問題もあり、一時中断していましたが、昨年から感
染対策を守り、再開しています。今年も気軽に参加し、楽しいひとときを
みんなで過ごしませんか！ 

 
 
   

 
・ 

 

 

 
 

お酒、ビール、おでん等・・・ 夜店も出ますよ！ 
＜但し、自腹です ・ 持ち込みＯＫです＞ 

 
 

主催  高須地区まちづくり協議会  コミュニティ部会 

 

 

※夜は寒いかもしれませんので、防寒対策をお願いします 

※お子様の参加はご遠慮下さい。 

 

 
 

 
・ 

(約 3km) 緑道一周      
(約 5km) 高須・青葉周回   
(約 7km) 学研都市ひびきの 
  
 

9:55 スタート 
9:50 スタート 
9:50 スタート 

★ Ａコース    
★ Ｂコース 
★ Ｃコース 

※ Ａコース(3km)は、クリーンウォークです。 ご協力お願い致します 

 
 
 

 

・16:00からセンターの駐車場での車の乗り入れは禁止です。 

・17:00頃から会場準備致します。 
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  合計   68,017Kg. 

集合場所： 高須市民センター駐車場 → 高須東４丁目公園へ移動 
       （開会式・コース説明・準備体操・注意事項などの実施） 
 

 
ウォーキングを楽しんで下さい 

河津桜も楽しんで･･･ 
 

 
 

 
   

新聞紙・雑誌・本・段ボ
ールなどは再利用できる大
切な資源ですので、回収に
ご協力下さい。高須市民セ
ンターには古紙・段ボール以
外にもトレイ・牛乳パックなど
の回収ボックスも設置してい
ます。 

― ご利用下さい ― 

★月曜日     9:00～16:30 
★火～土曜日 9:00～18:00 

 回収時間外の古紙等は、絶対
にボックスの周りに置いて帰らな
いようにお願い致します。 
 
※この活動で得た奨励金は
各団体の運営資金となってい
ます。◆まちづくり協議会の、
令和５年下期古紙回収地域
調整奨励金は、136,034
円でした。 
 
 

 

 
■ 歩きやすい服装、履きなれた靴でご参加下さい   
■ 飲み物は各自でご用意下さい 
■ ゴールでの「ふれあい交流会」は豚汁の予定です 
■ 参加賞もあります 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楽しいですよ～ 
 
 

場 所： 高須市民センター  駐車場 
 
 

■友達や先生と別れを惜しみ、新たなる門出
を喜び合う卒業式。子供や保護者の皆様にと
って思い出になる卒業式となりますように… 
 
 

令和５年 下期 資源回収実績報告 単位（ｋｇ） 
 (土) 

 
 
 

日 時： 
 

１８：００～２１：００ 
 
 
 
 
 
 

■高須南公民館と隣接しています「高須南一丁目公園」のご紹
介をします。設備が充実していますので、子供から高齢の方まで楽し
めると思います。是非ご利用下さい！ 
 

※↑ 珍しい装備として、非常時に
使える「かまどベンチ」。高須地域内
の公園ではこの１台だけです。 

 

 

 

※休憩用の東屋も ２ヶ所、トイレも設置しています。 
 

 

 

※ 抗ウイルス加工のベンチです 

 

 

 柵付きの砂場 

 

 

１ きぼう子供会 3,107 

２ 第３３区自治会 3,040 

３ 高須東和み会 8,460 

４ 高須北いずみ会 14,034 

５ 高須東一丁目町内会 13,730 

6 ３１区１２組Ｃ班自治会 1,946 

7 南四丁目第３５区自治会 3,520 

8 高須西５組(20)町内会 2,150 

9 高須西二丁目 5 組１１ 1,400 

10 31区１８組高須南 1・2丁目 4,774 

11 若松区３１区自治会 20-1 組 2,400 

12 高須地区まちづくり協議会 2,780 

13 若松区第 31 区自治会第８組 1,776 

14 高須北３丁目町内会 4,900 

 

 

 

ブランコ 

 

 

主催 / 食生活改善推進員協議会 

 

 

 

  

①  (室内ペタンク) 

 

【お問い合わせ】 高須市民センター 
        TEL. 741-5707 
  

概ね６５歳以上の方なら 
どなたでも参加できます。 

 

 

 

ふれあい昼食交流会 
 
 

日時： ３月８日(金) 
  
      
 

開始：12:00～13:30    
 

   
場所： 高須市民センター 講堂  参加費 (４００円)  

 
 
 

 

申し込み〆切り ３月１日(金) 
 
 
 
 

（昨年の７ｋｍコース）河津桜を見ながら！ → 

３月の他の別名  
・嘉月（かげつ）  
・桜月（さくらづき） 
・花見月（はなみづき） 
・花月（かげつ）   
・季春（きしゅん） 
・夢見月（ゆめみつき） 
・建辰月（けんしんげつ） 

雨天中止 


