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ふるさと「縁」開始 
食品バザー開始  
 
 
 
高須中学校 
吹奏楽部演奏  

式典開始 
シャボン玉ショー 

楽しく踊りまショ― 

大道芸 
 
麻生実行委員長挨拶 
福引き大会  
夏まつり終了 

 

 

 

 

 

 

1. 下脚 周囲長 
2. 握力       
3. ５回 立ち上がり      
4. 片脚立位     
5. TUG  
6. 歩行速度 
7. 血管年齢チェック  

 

会場 ＝ 高須小学校 グラウンド開始時間＝7:00～ 
 
 
 

  
 

7/22(火)～8/8(金)の間、
朝７：００から各公園など６ヶ所
で「たかす元気っ子ラジオ体
操」を開催しています。 
どなたでも参加 

出来ます。朝の短い 
時間です。是非 
ご一緒に！ 

 
高須市民センターで、週 2 回(火・金曜日)高齢者の

介護予防等のための地域交流型ディサービスを実施

しています。 
◆筋力アップ体操・歌・手工芸など楽しいプログラムや歯や栄養

などの教養講座も行っています。無料で参加出来ます。(ただし、

昼食代や作品の材料費のみ実費負担) いつでも見学できます！ 

 

 

お問合わせ    高須市民センター内ディサービスさくらんぼ 

支援員(谷崎・吉竹・花田)まで ＴＥＬ．741-5707 

地域交流型ディサービス

「さくらんぼ」からの 

 高須地区まちづくり協議会 

発行責任者  志多田 宏 

事務局  080-3982-6023 

      

 

 

おめでとう 

福 引 大 会 

資源回収のご協力をお願いします 

 

 

体力測定 
 

 
 
 

 

主催 ： 高須地区まちづくり協議会  健康づくり部会 

 

主催 ： 高須地区まちづくり協議会   健康づくり部会 

 

 

 ８月９日（土） 

 
 
 
  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

体操後、ゲーム（玉入れ）を行います。 
 

 

夏休みラジオ体操フェスタ 
 

 
 
 

 

日時 ＝  

 

 

 

 

 

 

対象者：年齢制限なし ＜健康状態の良好な人＞ 

 
・当日は運動のできる服装で室内シューズ・タオル等をご持参下さい。 

・熱中症予防のため、水・お茶類は各自でご用意下さい。 

体力年齢を試してみませんか！ 

定 員 ＝ ４０名 参加費無料 

【センター回収時間】 
  

★月曜日    9:00～16:30  

★火～土曜日  9:00～18:00 

 

ふれあい昼食交流会 

家庭から排出される新聞、雑誌、段
ボール、雑誌などの紙類(古紙)は、もう一
度トイレットペーパーや新聞などの紙類に
リサイクルすることができます。また回収量
に応じた市からの奨励金は各団体の活
動資金となっています。 

雑紙は紙袋または半透明のポリ袋に入れて 
出すことができます。 
雑紙の例：ティッシュペーパーの空き箱、お菓子
の箱、トイレットペーパーの芯など 

参加賞あり 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

主催 ： 高須地区まちづくり協議会  /  健康づくり部会 
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日 時 ＝   ９月６日（土） 

 
 
 
  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

東西南北の地区に分かれて競技します。昨年の「玉入れ」は、
東地区が優勝しました。    今年はどこのチームが優勝かな？ 
― 優勝チームには、トロフィーと記念品を贈ります。頑張って！ ― 

 
 

■ 

 
 

 

■ 

 
 

 
■ 

 
 

 

市民いっせいまち美化の日 

あるき INGたかす２０２５ １０月１  １日(土) 
  

 

第２４回 年長者のおまつり 

 

■ 

 
 

 

各行事の募集・詳細などは回覧チラシでお知らせ致します 

  
 

 

１０月 ５日 (日) 
  

 

１０月１  ２日(日) 
  

 １０月１８日(土 ) 
  

 １０月２５日(土)・２６日（日） 
  

 

たかすキッズＮＳチャレンジフェスタ 

文化祭 （2日間）        

＜10 月の予定行事＞ １０月は行事が多いです！ 

 

 

■ 

 
 

 

場 所 ＝ 高須市民センター 

受付（9:30～） 10:00～12:00  

測
定
種
目 

★聞きなれない種目もあると思いますが、内容の詳細は、当日木庭部長より事前

に説明致します。昨年参加された方は昨年のデーターをお返ししますので、今

年の結果と比べてみて下さい。  ７月９日（水） 

 
 
 
  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ディスコン競技の交流試合をしました 
 

 
 
 
 

 

日程を変更しました！ 

 

  
 
 
 
  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

【昨年の様子 / 指導員が付いてくれました】 
 

 

戸畑の健康づくりチームから高須と是非ニュースポーツ「ディスコン」の
交流試合を行いたいと言う事で、親睦も兼ね試合を行いました。 
戸畑から 12名、迎え撃つ高須は15名参加です。高須地区以外の

チームと試合するのは初めてでしたが、緊張の中にも終始和やかなムード
で進行し、あっという間の２時間でした。      楽しかったです・・・ 

 
勝敗はご想像におまかせします。 
 

日時＝ 

 

 

 

 

 

 

開催時間=10:00～１2：０0 
高須市民センター 講堂  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

報告 

 

↓今回、参加したメンバーです。 

、 
 

 
 

 

 

 

 

 
  

先着８００名様に福引券を差し上げます 

高須中学校吹奏楽部は、まちづくり協議会主催の
「文化祭」などでも演奏を披露しています。部員はコン
クールに向けて時間を大切に日々練習に励んでいま
す。日頃の成果を地域の皆様に披露してくれます。 

   
 

賞品あり！ 時間の都合上 
18:00 より早くスタートします。 
 

  
・まち協会長挨拶 
・来賓挨拶 
・礼拝  円照寺ご住職 

 

＜スマイリング＞ 

 

 

 

  

 

プログラム

saisin 

 

 

 

 

 

18:0 0   

 
 
 
 
1 8:25 
 
1 9:00  

1  9:1 5   
 
1 9:50  
   
20:1 0     
20:40 
 
2 1:00 

 

   

★進行時間は若干ずれる事があ
ります。ご了承ください。 

時間の都合上、18:00 より
早くスタートします。 
 

(最新) 

こどもゲーム開始 

 

お楽しみバザー  

 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

＊ 9/20（当日）、櫓組み立て/テント設
営などを行いますので、ご協力下さる方は
7:00 に市民センターに集合して下さい。  

 
   

 

会場設営の協力依頼！ 
 
 

雨
天
中
止 

 

★終了時の際、参加者全員に 
出口で飲み物をお配りします 

 

＜ピルエット＞ 

 

★色々なキッチンカーがお迎えします。 
   お楽しみに･･･ 
 

■今年は色々検討した結果９月の開催と致しました。今までの
様に「夏祭り」を前面に掲げませんが、皆様に楽しんでもらうため
に内容や名称を変えながら実施いたします。是非ご参加下さ
い。また参加した際でのご意見など今後参考に致しますので是
非お聞かせ下さい。 
主催：高須地区まちづくり協議会  「ふるさと縁」実行委員会 

 

 

皆様に喜ばれる景品を揃えています。 
当選者不在の場合は残念ですが、次の方に権利が移ります。 
 
 

 

「楽しく踊りまショー」の練習は、9/13((土)に予定しています 

 

【問い合わせ】  
高須市民センター  TEL. 741-5707 

主催 ：  食生活改善推進員協議会 
 

参加費 ５00 円 

 
 
 
    

 

 

 

 

概ね６５歳以上の方なら、どなたでも参加 OK 
 

 
日時＝ 

 

 

 

 

 

 

 ９月１２日（金） 

 

 

 
 
 
  
 

 

 
 

 

 
 

申込〆切＝９月５日(金) 
 

  

  
 
 
 
    

 

 

 

 

18:00～21:00  日 時 ＝   ９月２０日（土） 
 
 
 
  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

場 所 ＝ 高須公園グラウンド 

 

 

 

 

申込先：高須市民センター TEL  741-5707 

定員になり次第しめきり 

 

ゲームの勝敗はご想像に任せます･･･ 
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