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日 時＝ 
受 付＝  ９:30  スタート １０:00～12:３0 

集 合＝ 高須小学校 体育館 
 

 
 

 

  

 
 

 
高須市民センターで、週 2回(火・金曜日)高齢者の

介護予防等のための地域交流型ディサービスを実施

しています。 
◆筋力アップ体操・歌・手工芸など楽しいプログラムや歯や栄養

などの教養講座も行っています。無料で参加出来ます。(ただし、

昼食代や作品の材料費のみ実費負担) いつでも見学できます！ 

 

 

お問合わせ    高須市民センター内ディサービスさくらんぼ 

支援員(谷崎・吉竹・花田)まで ＴＥＬ．741-5707 

地域交流型ディサービス

「さくらんぼ」からの 

 高須地区まちづくり協議会 

発行責任者  志多田 宏 

事務局  080-3982-6023 

      

 

 

14:30 
15:00 
14:30 
14:30 

・展示部門 
・演技部門 
・食品バザー 
・ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 

9:00～ 
10:00～ 
１0:30～ 
 9:30～ 

食品バザー券は、10/６（月）  ～  １  ８ (土) の期
間、高須市民センターで販売します。詳細は回覧
チラシで･･･。尚、当日前売り券の交換終了時間
は両日とも14：00となっていますのでご了承くだ
さい。 （厳守）  

 

202５ 地域 

会 場：高須市民センター 
 
  

主催  高須地区まちづくり協議会      
地域文化祭実行委員会 

共催  高須市民センター 
        高須市民センター クラブ協議会 

特
別
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ロ
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・展示部門 
・演技部門 
・食品バザー 
・ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 

9:00～ 
10:00～ 
１0:30～ 
 9:30～ 

１８:00 
15:00 
14:30 
14:30 

１0月２５日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビンゴ大会 
 
 

両日とも、最後のプログラムです。  お楽しみに･･･ 

「大規模防災訓練」参加募集 
 
 

 

【お問い合わせ】   高須市民センター ℡ 741-5707 
  

日時＝１０月１０日(金) １2:00～13:30 
場所＝高須市民センター講堂  

 
主催  食生活改善推進員協議会 
  

※申し込み〆切り  １０月３日(金) 

概ね６５歳以上の方なら、 
どなたでも 
参加できます 

 

 参加費 (５００円)  

 参加者=32 名     

９：００～１０：００ 
  

 

  第３１区 

 １０月１２日（日） 

 

 集合場所・清掃範囲など各自治会の指示に従って下さい。 
 
  

 

第３３区  

１０月１９日（日） 

 

 

 

8：００～ 
  

  日時＝９月６日(土)  9：00〜 
会場＝高須市民センター 
 
 
 

報
告 

 

 測定は、昨年と同じような内容でした。チェックシートに沿って点数をつけまし
たが、皆さん頑張っていました。「チョット昨年の点数より下がったかな？」とのさ
さやきがチラホラ！・・・でもいつも健康に気を付けこのような行事に参加すること
が大事なのです。 健康第一 今回は新規の参加者が目立ちました。 

 １０月５日（日） 

 

 
 
 
  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

主催   高須地区社会福祉協議会 
  

【最新情報】 
  

申し込み方法などの詳細は回覧チラシでご確認下さい 

―高須周辺を散策します― 

 

 
 

 

 
 
 

 第２４回 
 

 
 
 

 

日 時＝ 
受 付＝ 8:30  スタート 9:00～12:00(帰着予定) 

集 合＝ 高須市民センター 駐車場 (参加無料) 
主催 高須地区まちづくり協議会 健康づくり部会 
 
 
 
 

 
 

 

  

 
 

小雨決行 参加賞あり 
 

１０月１１日（土） 

   
 
 

ふるさと「縁」の報告（詳細）は次号で致します。 

 
 

当日は下記の体験を（雨天の場合は、内容を変更）実施致します。 

この訓練は、高須地区まちづくり協議会/高須小学校/第３１・３３・３５区自治会
/区役所との共催で行い、消防署/自衛隊/警察などの協力で実施致します。 

集合時間 ： 9：３0  /  (終了予定) 12：00  
会   場 ： 高須小学校（グラウンド・体育館） 
 

昨今全国で多発している自然災害（地震、ゲリラ豪雨、台風など色々な
災害）を想定し、高須地域では、まちづくり協議会が主体となり、下記の要
領で「大規模防災訓練」を行いたいと思います。 
 

第３5区  

１０月１９日（日） 

 

 

 

9：００～ 
  

 

★グラウンド    ・地震体験車 ・水消火器 ・煙体験 ・搬送訓練 ・ペット防災  
・浸水ドア・ドローン飛行 ・車両展示（自衛隊/消防/警察）など  

★体育館内   ・数種類の資器材の展示、避難所体験（段ボールベット/トイレ） 
            ・手話講習 ・ＶＲ（バーチャルリアルティ）体験など 
 
 

★申し込み先＝高須市民センター  741－5707 

今
年
は
都
合
上
、 

３
月
と
１０
月
の 

２
回
実
施
と
致
し

ま
す
。 

高須の歌うま出演① 

 
 

 
歌に自信のある方集まれ～ 
一般の方の参加プログラム 

 

高須中学校吹奏楽部演奏 

１0月２６日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高須中学校吹奏楽部による演奏です。村上

大五郎先生の指揮で今年も皆様をアッと驚か
せる（楽しませる）事と思います。 
 高須の歌うま出演② 

 
 フラフープ選手権 

 
 

歌に自信のある方集まれ～ 
一般の方の参加プログラム 

 

フラフープ回しに自信のある方集まれ～。
ステージを沸かせて下さい！ 
一般の方の参加プログラム 

 

高須キラキラファッションショー 
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バルーンアートショー 
 

 

 

 
一般の方の参加型プログラムです。昨年はハ

ロウィンの衣装で楽しませてくれました。親子、友達
同士、あるいは個人でも参加OK。 
今年は、どんなショーになるのでショー★★ 
今年は、バルーンアートも加わって、より楽しい
プログラムになっています。 
 

 
当日は駐車場が使用出来ません。  
車でのご来館はご遠慮下さい。 

「文化祭」に関する最新情報は回覧チラシでお知らせしますので、見逃さないでくださいね！ ！ 

 

http://www.bo-sai.co.jp/13ILAL011.GIF

