
 

５月の休館日（毎週日曜日と祝日）：3 日～６日・１1 日・１8 日・２5 日 

１日 (木) 11:30～13:00 若松地区ふれあい昼食交流会 

（若松生涯学習センター） 

７日  (水) 

9:30～11:00 胃がん検診（事前予約のみ） 

10:00～12:00 にこにこ手作り茶会 

１３日 (火) 

1１:00～12:00 
若松中央校区まちづくり協議会 

定例役員会 

13:30～14:30 若松中央校区まちづくり協議会 

総会 

１７日 (土) 10:00～11:30 生き生き子ども講座 

「五平太ばやしを体験しよう！」 

２０日 (火) 11:30～13:00 浜町地区ふれあい昼食交流会 

（若松中央市民センター） 

２７日 (火) 10:30～11:30 子育て支援講座にこにことまと 

「ママのリフレッシュＤａｙ」 

３０日 (金) 13:30～16:30 乳がん検診 (事前予約のみ) 

 

終わりました! 
 

若松中央校区まちづくり協議会  

総務広報部会主催 

 
みんなで和気あいあい 

輪 な げ 大 会 
3 月 15 日（土）120 名の皆様にご参加いただき、大盛り上がりの輪投げ大会でした！ 

令和 7年度 

若松中央校区まちづくり協議会総会 

日時：5 月１3 日(火) 13：30～14：30 

場所：若松中央市民センター 多目的ホール 

※各役員の方はご出席ください。 

行事は変更になる可能性がありますので 

事前にご確認をお願いします。 

子どもたちも参加してくれました 

 

ヘルスメイト若松 

６５歳以上の一人暮らし又は、夫婦のみ世帯の希望者を対象

に、食生活の改善を図り高齢者が生きがいを見いだすことを

目的とした交流会です。ぜひご参加ください。  

若松生涯学習センター 毎月第 1木曜日 

若松中央市民センター 毎月第 3火曜日 

参加費 今年度より 500円 

時 間 １１：３０～１３：００くらい 

ふれあい昼食交流会 

ご希望の方は 

若松中央市民センター 

093-771-7685まで！ 

優勝 碇 正さん 準優勝 梅本 和明さん 3位 多田 カズ子さん 最年長者 野村 悦子さん 

 

センターで、野菜やお花を一緒に育ててみませんか？土

いじりが好きな方、草花のお世話が好きな方、初心者の

方、どなたでも大募集です！ご連絡お待ちしています！ 

生き生き農園 ボランティア募集 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題の見つめ方や協働のま

ちづくり等、地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企

画した事業の報告会を実施します。 楽しく学び合い、地域活動の担い手

を目指していきましょう！ 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  571-2735 

【日 時】６月３日～８月５日（火） 10 時～1５時 

【締 切】５月１３日（火）【受講料】全１０回 3,000 円 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センターへ 


